MPOLIEHA BONA'Y KIMUHUYKOJ HE3U




IMPOLIEHA BOJIA Y KJIMHUYKOJ HE3U

XYMaHHCTHYKH HACTPOjeHH KOHIICNIT TepalHje H KOHTpose 0ojia v KIHHHYKO] HE3H j& YIIPaBRo
pe3vaTaT paja M HCTPAKHBaba MEIHIHMHCKHX cecTapa Koje ¢y chpoBojachu HHTepBeHIIH]je
3JpaBCTBeHE Here VOUWIEe TpIibeihe Oosia Koa OoJIeCHHKA Koje HETY]y H pasBHIC CKaje
3a mpoleHy 0oJla HA OCHOBY TeJlecHHX MaHH(pectanuja OoJHHX JIoKHBIbaja OojecHHKa. Obe
CKajle JJaHac MpeJICTaB/bajy HAYIHO TPH3IHATE HOIHMETPHJCKE METO/Ie KOje Ce MOTY NPUMEHHTH
KO/ CBHX KaTeropuja O0JIeCHUKA V KIMHHIKO] HE3H, TTa M OHHX KOjJH HeMajy MoryhHoCT BepOaiHe

KOMYHHKAIH]e ¢a 3/]paBCTBEHUM 0COOIBEM.

Iputy:k6a Ha Gox jeqgHa je on Hajuemhux 3ajeTHUUKHUX ocoOWHA manujeHata, Oe3 oOzmpa Ha
BPCTY MAaTOJIOTHjE o Koje Ooyjy. bpojHa cipoBeieHa HCTpasKHBamka 0 MOTYNHOCTHMA KOHTPOJIS
fona cy moKazalia 1a 3/IpaBCTBEHH Pa/THHUITH, MAPaIOKcaliHo, 3a 00J1 HMajy HajMame pasyMeBamba
W Ja je Gon BepoBaTHO Hajuemhu WIHOPHUCAHH 3/ipaBCcTBeHH nipodiieM. BonecHuim ce 30or Tora
qecTo ocehajy Kao sKpTBe y 3auapaHoM Kpyry Oolia, cTpaxa, JienpecHje, cialor CHa U HCKYCTBa

Hajroper Moryher GoJa.

Heypodusuoionike oimnke 6o/1a

Bon (Homuienuja) je cy0jeKTUBHO HENPHJATHO TYJIHO onaKkame U oceha] koju ce Moxe jaBuTH
venen moctojeher wim mpeactojeher omrTehema TkuBa, yoded TMCHXONOMKHX V3pOKa KM
KOMOHMHOBAHHMM JeIoBarbeM HaBeJeHHX (akTopa. Y 3ApaBCTBeHO] HE3H UeCTO CY Y YIOTpeOH
H apyre nedunnamnmje doia:

e “0oN je HEYTOJHO UYYAHO M EMOITMOHATIHO HCKYCTBO VYV BE3H ¢a aKTYCJIHHM HIH
MOTCHIMJATHUM olTeheeM TKHBA, CAJpKHM BHUIIE KOMIIOHSHTH, VTHUEC Ha IICHXHIKO
¥ GU3HIKO PYHKITHOHHCAHE, KOMIIIEKCHO je HCKYCTBO W HHje Tpe/IBH/I/bHBA™,

e 00X je cBe OHO MTO 0coda Koja ra JOKHBJbABA KaXKe Ta jecTe, M IMOCTOJH VBEeK Kaja OHa
Kake ga moctoju.” (McCaffery, 1968.).

Bon ce jaBsba TOTORO KOJ CBHX 0OJIeCTH M TMOBpela M NpeACTaR/ba 3aMTHTHH (DH2HOIOMIKH
MEXaHH3aM 4Ydja je (YHKIOHMja Ja OpTaHH3aM IOCTaHe CBECTAaH OIMACHOCTH M pearyje Kako OH

VKJIOHHO OOJIHHM HaJIpaxKaj.



MehyTuMm, yromuko ce moctojehn OoMHM Haapaka) He MOJKE YKOHUTH, JaBJba ¢ XpOHUUYHH 00T
KOJM HeMma BHINe 3amTUTHY GyHKIH)Y Beh momarno onrepehyje obonemor, mrto je cnydaj Koo
MHOTMX XpOHMUHMX o0oJberha UM noaurpaymaruzaudje. CyiuruHcekd, 0ol [peicraBsba
HEIpUjaTHY CeHzalli]y Koja HacTaje JApaKemeM perentopa 3a 6ol U MoxKe OUTH aKyTHOT

H XpOHHUYHOI" KapaKTepa.

ARYTHH 00/ HacTaje V BeoMa KpaTKOM BpeMeHCKOM MHTepRaiy (oko 0,1 cekyHAY) HaKOH
JiejCTRA Halpaskaja, jakor je WHTCH3WTETa, ald Tpaje BeoMa Kparko. OBa Bpcera Oonla HacTaje
yene ] Haapaxkaja pelentopa za 601 — HOLKpellenTopa - BpeTe ¢lIoboHUX HepBHUX 3aBpllleTaka
KOja je IMIMPOKO paclpocTpambeHa Y KOJKU, MepHocTyY, 3UI0BUMA apTepuja, TUIeYpPH, MepUTOHEYMY,
MeMOpaH# 3rJ1000Ba, MOXKITaHMM OITHaMa. ¥YJora OBe BpcTe 0oja mMma omdpaMmOeny (QyHKITH]Y,
cy0JeKTHRHO ce JIOKHUBIBABA Kao jak, omrap 0o, ¥ He MOKe ce OceTUTH y BehuHu yHyTpalimux

oprasa.

Xponnunu 00 MOUMILE CEKYHAY HIM KacHHje HakoH OOJHOr Haapa)kaja M BpeMeHOM
ce 1ojauara, y TOKY JIY;KeT BpeMeHCKoT nieprojia. OBa Bpera Oona Hema oaOpamOGeny QyHKIIHA]Y
yrozopema. [ToHeka orakaR G0JI MOXKe HACTATH CIIOHTAHO, yeie)| ceH3uOnIM3aImje palentopa,
Oez criospammer y3poka. Kopa axyrHor Oonia cy camMo Hekd pellentopd 3a on y obnacTu
omrehewa TKMBa HAJApaKeHH, JIOK ce KoJ XpoHWYHOT Goja Opoj HajpakeHWUX pelenTopa
BpeMeHoM Tiorehara axTHBHMpameM HOBHX pellentopa. OcMM Tora, Tpar 3a akTHBAIlH]V
peLienTopa ce cMamyje, Tj. 60J ce jaB/ba MHOTO JIakKiie. Y KpajikeM clyiajy, peluelTopd MOry
¥ CIIOHTAHO aKTURHMPATH WM TOCIATH CBOje eNeKTpUYHE CHUTHale KOjU ce Y MO3TY IMpeTBapajy

y ocehaj Goua.
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Cunuka 1 - Tlyreu npeHoiemwa 6oma (uzeop: www.intechopen.com)



HpoueHa HHTeH3nuTeTa 00J1a

Kako je Gon cyOjekTHRHHE ocehaj, He TOCTOJH BaMHIaH OOJSKTHBHH METO[l 3a MEPCH:E IHETOBOT
uHTeH3uTeTa. Ha cybOjekTHBaH M0KHMBJ/baj 00Jla YTHUY W KOMIUIGKCHA JbYACKA HCKYCTBA, mMa 00T
Yy TMCHXOJONIKOM CMHCJIY HMa (DYHKIHOHAJIHY, €MOTHBHY H JIYXOBHY KOMIIOHEHTY.
[lanmjeHT, YKOJHKO jé KOMIIGTCHTAH H V CTalky Ja KOMyHHIHpa, Tpeba ma Oyae OCHOBHH
mpollehHBaY comeTBeHOr Goma. lloceGan mpobieM y Jeueiby W HE3H TPSIACTABIba TPOICHA

HHTCH3UTETa 00J1a KOJH HE MOTY BepOaTHO Jla HCKAKY MPUCYCTBO OOTHUX JTOKHBIbaja.

Knuanaka nponeHa Gonia, y Hauely, oOyxeata ciejiehe KOMIIOHEHTE:

1. neTasbHy aHaMHE3Y ¥ OKBHPY Koje Tpeba MPHKYMHTH ITOJATKE 0!
e JIOKATU3AIH]H, IMHPEHY, KBATHTETY H HHTEH3UTeTY OoJia,
e (akTOopHMa KOJH Nojavapajy wim yonaxapajy GoJL,
e TOoHAIaBky 00Jia y BpeMeHy, MocTojame npoboja Gona,
e TMpeTXO/HO] Tepanuju OoJyia: JICKOBH, /03¢, HAYHH NpHMeHe, INeMa NpHMeHe,
eprkacHOCT, eBeHTYaTHA HeKeJheHa JISjCTRa,

® [ICHXOCOIHJAJIHOM CTATYCY NallH]jeHTa;

2. ¢urnuku nperied (VKBYUyjvhH W HeypoJOMIKH Tperiied) paad TMpoleHe eBeHTYATHOT

dpvakunonanior omteherba v neuxoconHjaIie NpoUeHe (XOJIUCTHYKH IPUCTYVIL);

3. mojaTHa HCHUTHRama (JabopaTopHjcka, BH3ValH3allHoHA) - JTabOpaTopHjCKH TECTOBH,

MarbncTHa pe3ioHaHIld, CKCHED, MPCIJICIH JICKapa JpPpyIHX CHGHHjaJ'IHOCTI/I.



TIprmvena ckafta 3a MepeEe HHTPH3HTeTa 0oM1a ¥ 3/p aBC TBeH0] He3H

JemHo e sH0HA opyha 232 Mepere HETEHAHMTeTa Dona 10ja ce KopHCTe ¥ MH]jarHOCTHIHE Dosm s

CTaFA CY pasinfMTe CKANe Ko Moy DMTH HymepHdie H BUsyenHe. ¥ yoorpebn oy cnepehe
CHAJIE 23 IPOLEHY HHTEHIHMTeTa Hoa:

« pepbansa ckama (Cate govicad Verbal Rating Seales (VES)- 0Ba CHATA TP ENCTAREA JTHCT Y

OECKRHITOpa KOJHMA CE OIDICY|E CTEleH jaumHe Doma (Hapgemmhe getapd - bes Doma,

bon Braror MHTeHSTeTa, HOJ YMEpEHOT HHT EHSHTeTa, jak bodr),

bes boma

byar doa

YMep eH Do

jak dom

Croika 2 - Bepbanya ciana 2a OpoleHy HHTEHSHTETa DOJIA (U3e0p WWW. Kisd-prirucnici ys)

s  HYMEPHYKA cKama (Lalegorical Mumerical Faing Scales (NES) - ckama oja ce HeCTo

HATMEA H EMIVEIHA HYMERITHA CKATA, jep j& Tpadirna npHiasata, TaKo fR HETEHIHT 6T

boma oproeapa Hewom Opojy (0-5 mmi 0-10), opa ckama je |EOHOCTABHA 22 OPHMEHY

W IPOOEHHE HHTEHSHTETa bom H FOPHCTHTH CE FARO EOf IIPEC, TARD H KOO FOHTDOMHEE

npoucHa bona xop DoNecHMER pamd OpoleHe eQHEACHOCTH [OpHMEHEEHE TEPAIlH|E,

Ha CHAMH CY 0fHAYeHA [Ba EKCTPEMA ¥ ONHMCY HHTeH=HMTeTa Doma, Hajgentdie op |, bes

foma®, mo , Hajrops Moryhs Gor;

HYMEPHUYRA CRAJVIA SATTPOILIEHY BO. TA

Bes 6os1a 1234 567 8 910 Hajjauu Goa

Croira 3 - Hymepidia cram 2a TpoleHy HHTEHHTeTa Doma (usson . www. msd-prirucniciys)




EHZYEIHO aHANMOIHa ckama (Fisual Andlogue Scale (FAS) - npiMeHEoM KOMOHHEOEAHE

CIHMKOBHO -HYMepinHy® ckama of  0-10, noorennwha  opgpefmeawa nOpHCycTER

H HHTEHmMTETA foma Ko OEe H ocofa ca HHTEJIERT Yo JTHHM noT enohama ce OOHERIIE

MO E YONRDEHTH, ¥ IPaKcH C8 ¥ 0Bf CBpHe HecTo KopHcTH Bour bexepora crama (Wong

Baleey Scale) 2a npouesy boma.
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Cnmra 4 - Borr bexepora cxama sa mpoUeHy HHTEHATETA Doma fussop, www. msd-privucnici rs)

Bommau pofipe MMHHYKE Ipakce CYTEPHITY i CBAKA YCTAHOEA K0ja ce 03aBH 3OpaBCTEEHOM

HETOM MOpa HMATH pPasEMjeHY IPOLedypy NPoIeHe HHTeH@MTeTa Doma ¥ao jepHy 0O 0CHOBHHX

AETHEHOCTH 20PABCTEEHE HETE.

IIpoueHa MHTeH3HMTeTa D0J1a KOJ CeMpaHIX MAlnijeHaTa

¥ ppyro] nmonoeHHH 20, Bera, MemHMUMHCKE cecTpe v CAJl Cv paseHIe HEKOJHED CHANA 23

mpoueny boma xop bomecHmEAa KOJH oy OHEMOUVHEHH MIH orpalmddeHd ¥ eepbamHoj

KOMYEHEAITHHE, & Koje oy v MeljvEp eMeHy IpHxEealicHe M OIRHMEEY] YV C8 ¥ HHTEHSHEHHM HETana

[ITHPOM CEETA.



Haxo orpanudenu WiH oHeMoryheHH 3a KOMYHHKALIH]V, 4 CAMHUM THM H BepOasHy eKCIpecH]y
npucycTea Gojla, KOJ ceMpaHHX TalHMjeHaTa je YOUeHO MpPHCYCTBO JIPYTHX TeJIeCHHX
MaHHecTalHja Koje yKa3yjy Ha TpILUbewe 00J1a, Kao 1To CY:

e IpHMace JIHIA,

® [I0JI0KA] U CTAB Teja Y [IOCTeJbH,

e omupame MeXaHHYKO] BEHTHIAIIU]H,

e JpacTHYHE IIPOMEHE Y BHTAIHHM 3HAIMMa TOKOM H2Boberba GoMHMHX mIpolieaypa MU y

OpyruM OOJTHEM CHTYaITH]jaMa.

CynpoTHo pamdapeHoM crapy Mel)y 3/7paBCTBeHHM paJIHAIAMA  Ja Yolie[] TNpUMeHe
aHaJIrocealldje Moje/iHe KaTteropHje OoliecHuka OuBajy mnomteheHe J10xHBIbaja OOIHHX
CeHRaITH]a, BPEMSHOM CY VOUSHS (PH3HOJIONKS H APYTE peakiihje Koje YKa3yjy Ha TpIbeme 0o
MH KOJ| ceJlupaHuX OoJieCHHKA. BpojHa WCTpakHBamka Koja Cy MOCHEIHHX JelleHHja yKazana
HA YHLEHHITY Jla WHYKOBAHA ceJallfja MOKe YMAbWTH, alld He W HUCKIBYUHTH CyOjeKTHBHH
nokupJba) Gona Ge3 o0zupa HA OJICYCTBO CBeCTH KoJi oBHX OojlecHUKA. Ympaeo 360z moza,
OOKMPUHWIHI CMAE Y KIUHUUKO] He3U Ja 0d y RpOoUeHll uHmMeH3umema 6014 Koo cedupanux
borecHuxka mpeba Kopucmumu npuxealiene aiame U OOKYMEeHMAUUY 34 NPOHEHy
unmenszumema Ooita 3a ocobe xoje cy auniene mozyhnocmu Komynurkayuje. Mako He noctoju
cKkaja Koja OM Ha WIealaH HAYHH MOIJIA J]a TOCHYKH TpoNeHH ©Goia KoJ TalHjeHaTa
Ha MEXaHHYKO] BEHTHJIAITHJH, OBE CKaJle Cy H AaHac v ymoTpeOH, jep yV KOMOHHAITH|H ca
MPOICHOM HHBOA cCeJallMje MOTY TOCHYKHTH KAao COJHIHA OCHOBA 3a MpHMeHY cUKacHe
Tepanuje Gojia KO/l OBHX ManHjeHaTa. Maja ce Myrd HU3 TO/IHHA MOJIEMHCAIO HA OBY TeMY,
CTIpOBe/IeHa KIMHHYKA HCTPAKHMBAKA CY MOKa3alla JIa H KO/l CeJUpaHHX OOJleCHUKA MOCTOJH
TOKABJBa] 00J1a KOJH je Y 3HATHO] MepH oapeheH mpeTxoHHM KHBOTHHM HCKYCTBOM H KOju O3

003Hpa Ha TPSHYTHO CTale 0CTaje IYT0 OUyRaH ¥ OOJISCHUKOBO] TTOJCBECTH.

byayhu na ce paymu o OGonecHuIUMa HeMmaly MOTYAHOCT KOMYHHKAIH]E ca 3JIpAaBCTBEHHM
ocoO/beM HIIH je Ta KOMyHHMKallHja CBeJeHa Ha MHHMMYM KOJHM C¢ HE MOXKE HCKazaTH
JOJKUBJbaRamhe OOMHMX MCKYCTBa, 3a IPOICHY HHTeH3HTeTa Oojla KoJ OBUX OGojecHHKA

Cy pasBHjeHe MocebHe cKasle Koje MMajy 3a IHJb Ja TOMOTHY 3ApABCTBEHUM PaJTHHUIAMA Y IITO



00JeKTHBHH]O] TIPOIICHH MPHUCYCTRBA H JaUHHE 00JIa, IMITO j¢ OCHOBHH MPEAVCIOR 3a MPEIy3HMAarhe
Mepa KOHTPOJIe B TepalHje OBUX CTarba.
Jlamac ¢y 3a MpoIleHY HHTeH3WTeTa 0oJia KOJ Ce/IMpaHUX H JPYIHX HECBeCHHX OoJleCHHKA
V KIHHAYKO] YIIOTpeOH IBe CKaJe, U TO:
e BPS ( Behavioral Pain Scale) — koja ce mpuMemyje YIJIaBHOM KoJ Oo0JeCHUKA
Ha MEXaHMYKO] BEHTHIAITHJH M OOJISCHHKA O3 CBSCTH H 3acCHOBAaHA j¢ Ha IPHUCYCTBY
oJipeheHHX KITHHHYKHX 3HAKOBA KOJH C& HYMepHUKH H3paxKaBa]y, a KOHAYaH CKOp yKazyje
HAa HHTeH3UTET Golia B
o CPOT (Critical-Care Pain Observation Tool) — ckana Koja ce MoKe IPHMCHHTH H KOJ
OonecHMKa 0e3 CBeCTH, OHHMX KOJH CY MEXaHMUKO] BEHTHJIAIU]U, aJld U KOJI CBECHHX

OoJIeCHHKA ca orpaHHYCHHM MOFYFIHOCTHMa KOMyHHKaI_II/Ije 3007 TEIIKOT OIIITET CTAhA.

onyLwTeH 1
AeNNMUYHO HaneT 2
M3PA3 TMLA
BEP/1O HaneTt 3
HampLITeH 4
6es nokpeTa 1
oenumMmuuHo paekTUpaHu 2

noTnyHo GpnekTupaHu y3
FTOPHM EKCTPEMMWTETH 3
dnekcnjy npcujy

CTa/HO GAEeKTUPaHU U

4
NpUBYYEHU
ToAepaHuUWja NpU Nomepakby 1
NnoBpemeHW Kallasb, yr1aBHOM
NOAHOLWEHE MEXAHHUYKE ToAepuLle pecnupaTop ?
BEHTHUNALINIE onupare pecnupaTopy 3
HemoryhHoCT KoHTpOne 1

BEeHTUAauMje

Cnuka 7 - Bihevioral Pain Scale — BPS (3-12) (uzsop: www.umstnkh. hr)




Kon cenupanux GojnecHHKa, ocuM mocTojehnx ckama 3a yrephupame moctojama U MHTEH3HTETA
Gona Tpeba mpema motrpebu kopucTHTH W nomohne Metojie kKoje he moMmohw y jJeTexnuju
MOCTOjaha DOTHHX JOKUBJbaBaha, VKIBYUY]Vhu:
e yrBphuBame MocTojaba NMATOJIOMKOT cTalba WM IUTAHHpaHe NPHMEHe NpoLeaypa Koje
Ipoy3poKyjy 6o,

® [IOCMAaTpamke MOHANIAKA M YOUaBAHE 3HAKOBA KOJUM ce M3paxkapa 0ol jaykawe, HEMUD,

HaMpHITEH H3pa3 JIMIIA,

® JIOpOoOHLA MOJKC HATH KOPHCHC IIOJATKS ¥ BC3H Ca OOJIECHHKOBOM OC@T.J'[:I/IBOH_Ihy Ha GoJL

MpLUTEH €
OnyLUTEH HaneT
M3PA3 TMLA (2)
(0) (1)
OACYTHOCT NOKpeTa,
odbpambeH cTas armTauuja
NOKPETWU TESTA ONYLUTEeH NOA0Xaj
(1) (2)

(0)

BPAO HaneT, Bpno

onyLwTeH HaneT, purnaaH
TOHYC MULUMNTRA purMaaH
(0) (1)
(2)
NOAHOLUEHE
Tonepuile noBpemeH Kallasmb,
MEXAHWYKE onupe ce
pecnuparop u/unu TonepuLle
BEHTUNALMUIE pecnupatopy
nokpete pecnupaTtop
(MHTYBUpaHm (2)
(0) (1)
bonecHULM)
BOKAJTM3ALUMIA
HOpMa/Ha UK TUXa cTerbatbe, y3aucame jeuwaju, rnacaH naay
(HeMHTYBUpaHU
(0) (1) (2)
bonecHULM)

Cmaka 8 — Critical Care Pain Observation Tool — CPOT skala (0-10) (uzeop: www.umstnkh. hr)




Ckajia ceganmje

Ramsay ckamy cemaifije je pasBHO HCTOHMEHH ayTop ca capajJHHIMa 1974, roauHe y IHIBY
MPOoIeHe HUBOA CETUPAHOCTH TIAIMjEHATA HA MEXAHWYKO) BEHTHJIAIHJH HyMEPHUKHM CHCTEMOM,
a Ha OCHOBY OOJEKTHBHHX MEpeHha CTEIEHA ce/allije MyTeM IPOLCHE TIPHCYTHOCTH TI0je IHHUX

KIMHHYKHX 3HaKOBA.

OBa cKala je Y KOpeJalHju ca APYTHM CI0KSHHJUM ald H CHTYPHHM HAUHHHMA IIPOLCHE HHBOA
cedampje, kao mTo ¢y Riker Scdation—Agitation ckama m CKajla ayJUTHBHHUX CBOIHMPAHHX

HOTEHLMjala, ITo rnosehaba U oNpaBJaBa WBEHY YIOTPEOHY BPEAHOCT Y KIMHHYKO] [IPAKCH.

JIOKTpHHAIHMU CTaB CBUX E€BPOICKUX M aMEPUYKHUX acouMjaudja peaHUMaToJOIIKUX
M MEAHIMHCKHX cecTapa HHTEH3HBHE HeTe je JIa je 3a H3pady IUIAHA HETe 3a KOHTPOIy 007a Ko
0OJIeCHHKA Ha MEXaHMYKO] BEHTHWIALHH HeolxoaHo komOunosatu BPS wmm CPOT ckamy
LPOLIEHE HHTeHUTETa Dona ca Ramsay ckajlom cepauuje, jep c¢€ caMO Ha Ta] HAYMH MOKE
CAYHHHUTH TIJaH KoHTpolle Homa koju he MakcuMamHo OHTH TipwiaroheH akTyeqHHM moTpebama

CBAKOT TI0J¢THHATHOT OOJICCHHUKA.

Ramsay Sedation Scale

Score Definition

Cooperative, oriented, and tranquil
Responds to commands

Asleep, but with brisk response to light glabellar tap
or loud auditory stimuli

Asleep, sluggish response to light glabellar tap or
loud auditory stimuli

Cmka 9 — Ramsey ckana (useop: www.medscape.com)



HMurepBeHIuje 3/ipaBcTBEeHE Here Y MPOTIeHN H KOHTPOoJIH Gojia

Ha uaauBuaIyanHo HCKYCTBO OoNia y 2HATHO] MEPH YTHUY cjieehd YHHHOIIH:
e IpeMOPOHIHE KapaKTepHCTHKE JTHIHOCTH OOJIeCHHKA,
e KYATYpaJIHE 0COOSHOCTH OOIeCHHKA,
¢ PpJINTHMO3HO JyXOBHA ocehama OosiecHHKA U

® CTHYKA YBEpCIbha GoNeCHHEA.

[ToMenyTH YHHHONH ¢ Pa3IHKY]y KoJ CBaKoT GoJlecHHKA MOHA0c00, MTO cBakKako Tpeba UMaTH
Y BWIY NPHIMKOM IpPOIEHe JIOKHBIbaja akTyellHOr OoJia. XOJMCTHUYKH HpHCTYN notpebama
0oJIeCHHKA j¢ OCHOBHH IPHHITUN paja Y 3ApaBCTBEHO] HE3M VOINNITE, 1A caMUM THM M Y HesH
OonecHHKka ca OommuM cramuMa. llporena Oona mpefcTaB/ba OCHOBHH KOpaK y NPHUMCHH
Tepanuje 60J1a W jeJlaH 0/1 OCHOBHUX 33/[aTaKa CaBpEeMEHE 3/IpABCTBEHE Here YHJH J¢ OCHOBHH
1HIb 0¢s000)MTH GosecHUka naTwke. KoHTposia Gojla je U3pasuTo BasKaH JIeo 3/paBCTBEHe Here

CBHX KaTeropuja OOJICCHHKA.

Bes o6zmpa j1a M ce paJid O CBECHOM HJIH GOJISCHHKY 03 CBeCTH, OJIHOCHO 0 OOJIECHHKY KOJH
MOKe KOMYHHKAITUJOM Ja MCKaxKe JIOKHBIba] 0oJia WIIH je ToTa JIMNIeH (Kao mTo ¢y SonecHUuIu
Ha MEeXaHHYKO] BeHTHIALMIY), KJbYIHH NPUHIHIN 3paBeTBHE HeTe 3a HCIpaBHy IpolieHy Oona
cy enmeaehu:
e 0oux je cyOjekTHRaH occha) M He MOJKe ¢ JOKa3aTH WIH OCIIOPHTH, I1a j¢ V CKIaAy ca THM
CTapoM TipodpecHje cecTpUHCTBA HCKIBYUHBO caM OosleCHHK oBjamhieH jla H3BeniTapa
0 TIOCTOjaly W HMHTe3UTeTY cBorT Ooyla, a y oJicycTBy OojlecHHKOBe MOTYRHOCTH
KOMYHHKaIlMje, MSTUITMHCKE cecTpe Koje CIpOBOJAe 3ApPABCTBEHY Hery cy v obapesu
Ja MpoleHe SBEHTYAIHO IPHUCYCTRO 00Jla H ILeTOBOI MHTSHIHUTETA, Kao H Ja Mpeay3My
onrosapajyhe Mepe 3a yKIamame HITH yorakapame moctojeher 6oa;
e Oon yrHue Ha OOJCCHHKOBO (DHBHOJIOIIKO, TICHXOJONIKO, SMOIMOHATHO H JYXOBHO
dhyHKIIHOHKCake, Oe3 003Upa Ha UMHeHIly J1a JIK j¢ OoJIeCHHK cBecTaH, 0e3 CBeCTH WK

HHAYKOBAHO CCAHpa,



duzpuke cemzamje Oojla  CTHUMYJIHIIY HIH  HHXHOHpajy JyueHme XOpMOHA
H HEYPOTpaHCMHTepa H YTHUYY Ha KBAJHTET HEYpaTHHX Be3a HA CBUM HHBOHMA
nepru)epHOT U EHTPAJHOT HEPBHOT CHCTEMA,

NOKHBJBA] OoJia je Y eMONHOHATHOM, IICHXOJOMKOM H (H3HOJIONIKOM CMHCIY
JeMHHCTBEH 3a CBaKy MOjeIHHAYHY 0coOV M HE TOCToje ABe 0code Koje he mery Sommy

ApaiK JOKHBCTH Ha HCTH HAYHH.

CappemMeHa Hauesla 3/IpABCTBEHE Here HANaXKy /la CBH Ce/IMPAaHH MAllMjeHTH Mopajy OWTH

VEKJbYUCHH Y CHCTCM IIpOLCHC Goaa KOjH MOpa IIOCTATH cacCTaBHH AcO Hele H JICHUCIba OBHX

GonecHuka. ITornyHa nponena 6oJia Ko ceJiupaHux OoJleCHUKa yKIbyuyje cieehe akTHBHOCTH

3APAaBCTBCHC HETC:

MpolleHy JoKanuzanuje Gona,
npoTieHy KapakTepa Goa,
MpoIeHY AY:KHHE Tpajama 0oJa,
YUECTANIOCT JaBJbamba 0oa,

HHTEHZHTET DOJIA.

[TocTynak nporeHe Gosia U TOKYMEHTalIHje VKBYUIYje cneehe HHTepBeHIIHje 3[JpABCTRCHE Here:

MOHHTOPHHT U JIOKYMEHTOBAIE TPHCYCTBA 00JIa HA OCHOBY jellHE O MOHYHEHHX CKaa
3a TPOIICHY HEKOJIHKO MyTa V TOKY JaHa, a MHHHMAJHO OHJA KaJ[ Ce BPIIH H MEPLIhE
OCHOBHHX BHUTATHHX (YHKIHja, a mocTojehu OG0l ce Taja VIHCYje Kao ISTH BHTAIHH
3HAK, YKOJHKO O0JI MOCTOJH, TPOIEHA HHTEH3HTETA W a/ICKBATHOCTH MPHMEHEHHX Mepa
ce uemhe BpmH vV BpeMeHCKUM pazmariuMa o1 30" mo lh, v 3aBHCHOCTH Of] aKTYSITHHX
moTpeda CBAKOT TI0jeTUHAYHOT OOJICCHUKA,

HHTCPBCHIIMjE V TpeTHpamy 0oJa JOKYMEHTY]Y C¢ V JIMCTY HeTe H IpeICTaBsbajy
HHIUKATOp jauwHe Oosa;, jaumHy Ooja Tpeba CBHASCHTHPATH KOJ CBake HapeIHe
aHaJITe3Hje WM HHTEPBEHIH]E Ca I[HJBeM OJIP3KaBatba ITo je Moryhe Marmer HHTEH3HTETA
OoJa,

VKOJHKO ¢y IPUMSH-CHE HHTSPBEHITH]C Hee(PHKACHE ¥ KOHTPOIH U TpeTMaHy 6071a, BPITH

ce IpoMeHa IJIaHa TpeTHpamba OoJIa.



Kazma ce moctojatbe Oona HACHTH(HKYje H KIMHHUKH BepH(]HKYje Mpema YTBpHEHO] CKalH,
IIPUCTYIIA ce M3Pa/IF TIH/ba, TUVIAHA M HAYMHA Teparnuje GoJa npeMa WHIUBHYATHHM NnoTpedama
cBaKor DOJIECHUKA MOHA0COD, KOJH YKIbYUY]e HM3 CAMOCTAIIHUX U MehyzaBUCHUX MHTepBeHIH]a

3APaBCTBCHEC HCI'C.

3a mpaBuIHY yroTpeOy ckalla 3a TIpOIleHY HHTeH3uTeTa OGofla HEONXOAHA je aJeKBaTHa

eAyKalMja KINHUUKHX MEJIUIMHCKUX cecTapa jep Tpellke Koje ¢¢ MOTY jJaBHTH IMpH MPOICHH
OBHM cKajlamMa HacTajy Kao rnocjieauna nocrojama cieachux gaxropa:
¢ [HelOBOJLHOT MO3HABaAILA PHHIIMIIA U MOIYca HacTanka Oora;

e qpoleHe O0oJa KOJ XEeMOJMHAMCKM HecTaOM/IHUX, VY3HeMHPEHHX W OOJIeCHUKA

ca HEYpPOMYCKYIapHUM omnTeheruMa, KOJI KOJHX TpOoleHa TyTeM IpHMEHe cKasa

3a oapehuBaibe HHTeH3KuTeTa H0J1a HUje TToy3/1ana.

Bpojna crnpoBeaena HeTpakuBarmba 0 ynoTpebHoj Bpeanoctu noctojehnx ckana 3a yrBphuBame
uHTeH3uTeTa G0Ja Here ¢y Mokasana ILUXOBY CYMEpHOPHOCT V mopeheby ca APYrUM HaudHUMA
nporene 6074, Kao ¥ ILMXOB 3HaYa] y clipeuaBarhy HACTAHKA HEYPOJIOMIKHX | JIpyrux omtehema
Kao ITO ¢y TojaBa XpoHUUHOr Ooja WM JCTHPHUjyMa, HACTAIUX Kao TOCIequlla

HENPaBOBPEMEHC ,H,eTeKL[Hje H HEaJCKBaTHOI' TpeTMaHa OOJIHHX cTama.

J Behavioral Pain Scale (BPS) Training Poster l
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Cimka 9 — Ipumena BPS ckaiie (uzeop: elcaforbi.blog.com)
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