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BE3BEAHO AABAKE UHHEKLUUIA

llaBarbe MHjeKUMja je jeaHa o4 Hajuelhux npoueaypa y NpyXary 34paBCcTBeHe 3awTuTe. CBake
roauHe ce ynotpebu Hajmakbe 16 OMAMOHA MHjeKUMja ¥ 3em/baMa Y Pa3Bojy U TpaH3MLMjK.

Hajeehu 6poj uHjekuuja, oko 95%, kopuctu ce 3a nederbe nauujeHata. Oko 3% WHjekuuja

Ce KOpPMCTM 33 BaKLMHALMjya OCTaTaK Ce KOPUCTU 2a TpaHcdy3njy KpBU, KPBHUX NpoayKaTa.

Y oppeheHum oenoBMmMa cBeTa, faBake WHjeKuWja npeeasunnasn peanHe notpebe u nonpuma
pasmepe Koje BUlIe HEMajy MHOMo A0AMpa ca paLMoHAAHOM MELULLUHCKOM NMpakcom. Y HeKUm
cuTyaumjama, 9 og 10 naumjeHaTa y NpuUMapHOj 34paBCTBEHO] 3alUTUTU NpUMa MWHjeKuMUjy,

a suwe on, 70% je HenoTpebHO K per os Tepanujom.

IIpumena mapeHTepasHe Tepanuje

MpumeHa napeHTepasHe Tepanuje M AaBatbe WMHjeKLWja MOKe MMaTW ABa acrnekTa y CMUCAY
be3benHocTH. HebezbeaHo Aaeatbe MHjeKUWja je jeaHa oamoryhux nojaea, He Tako YecTa, anu
YKOAMKO OO0 He aohe, oHa MOMe K3a3BaTM HU3 HEraTMBHUX Mocjeguua no nauujeHTa.
UcTtoBpemeHo MmoXe yTMUATM M Ha ©Oe3begHocT MeAMUMHCKMX pajHWKa, npe cBera

MEeOWUUMHCKUX CeCTapa pa3nuiynTux npocbvma.

Heke opn moryhux KomnauKkauuja HebezbepHor pAaBarba
MHjeKuMja cy WHPEeKuMje Ha MecTy aAMWHUCTPUpPaHba
napeHtepanHe  Tepanuje  (upBEHWAO, 6on,  OTOK),
HepecopboBarbe pdaTor feka, ancuecu, aiM W nospege
MeAWUMHCKOr ocobs/ba HacTane npu HenpaBWAHOM paay

ca MeAWLMHCKMM MaTepujanom U npubopom.

besbeaHo paBake MWHjeKUMja je npedycnoB W OCHOBHa

KapaKTepMUCTUKaA ,u,06pe MedMUMHCKe TMpakce WU Hboime ce
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cMaTpa npoueaypa Koja:

e He uynHKW wTeTy naumnjeHTy

¢ He n3naxe OHOr KO Jaje WHjekuKnjy 61Mno KakBom HenoTpebHOM PU3MKY

¢ He nonpuvHoOCK cTBaparby OTNafa KOjW je onacaH No 3apaBcTBeHe pagHUKe, anu U
naunjeHTe

¢ YHanpelyje KBaAuTeT 34paBCTBEHE HEre MU MeAULMHCKe 3aluTUTe,



ITpeHoc Bupyca nmyTeM KpBH

Y unmy noctuzarba Aobpe meAULMHCKe Npakce U 6e3beaHocTy y paay MeanuUuHCKUX cecTapa,
BaXKHO je noceloBaTM WMHbOpMaUWje W 3Hatbe 0 MHOEKUWjama Koje ce MOry NMpPeHeTU nyTem
KPpBM Kako bW npeaynpeannv HWXOBO LUMperse. JepaH o OCHOBHWX NyTeBa NpeHOCa

MHOeEKLM]a jecTe npeHOC MHPEKUMja NyTEM KPBU MM MPEHOC XeMaTOreHUM NyTem.

XematoreHum nytem ce Hajuewhe npeHoce BUpycK xenatutuca b, xenatutuca U u HIV-a (Bupyc

XyMaHe UMyHodebuunjeHuuje).

WcTpaxuBatrba NOKasyjy Aa ce CcBaKe roAvHe 0f, KOHTaMWHMpaHux uraja W LWnpuuesa
¥ 34pPaBCTBEHUM yCTaHOBama WWMPOM CBeTa, UHPMUKMPA YKYNHO 21 MUAWOH /byan XeNaTUTUCOM
b, 2 MrunKMoHa rbyaK BUpycom xenatutuca L, a Hajmarbe 260.000 supycom AlDS-a. Hajbomsu nek
3a OBe HeXes/beHe MojaBe je MpeBeHTWBa OOHOCHO crnpevyaBaktbe HenpaBWAHOCTH Y paay
W NpuiMeHa npenopyka aobpe npakce 3a oBy 0b61acT Koje Bake y CBUM 3em/bama CBETa, a Koje

Cy Y MTPUMEHWN W KO, Hac.

HEI'IpEIBVU'IHHM pagoi, a noHexkada “ 3bor 6p3VIHE M HeCMOTPEeHOCTH, 34pPpaBCTEEHN paaHULUN

Kao W naumjeHTn, mory 6UTH U3/10KeHW MHEKUWjama Koje ce MpeHoce NyTem KPBMU.

Bupyc xenatutnca b

Bupycu Kop, nauujeHaTa uHbMumpaHux xenatutucom b Hanase ce
¥ MJ/byBauKuW, CNEpMW, CTOAULWU U HapaBHO KPBW, TAE je HUWXOBa
KOHUeHTpauMja 1 Hajseha. OBa MHpEKUMja ce He MOXe NPeHeTH
Kal/bakbem WK Kujarbem.

|—— Palomersse )

MpeHocH ce Hajuewhe xemaToreHUWM NyTem, 3aTUM ca MajKe Ha

Hepatitis B
virus

AeTe, YKOJMKO je MajKka 3aparkeHa, myTem KpBu (HecTepuiHe \
urne, TpaHcdy3uja KpBU U  Kopuwhere wucTe uUrie Kog, —

MHTpaBeHCKMX HapKoMaHa), Kao W cekcyanHum nytem. Kop oapacamx ocoba Koje ce
uHdnumpajy Bupycom, Teno he y suwe oa 85% cnyvajeBa ycnetu aa npoussege oaroeapajyha
aHTuTena 3a Gopby npoTms Bupyca M aa ce oabpaHu. Oeaj npoueHaT onaja Koa cTapujux

ocoba,

Obape3a 30paBCTBEHUX PafHUKA, Kao W pagHWKa KOjU mory BMTU M3NOMEeHW NOTEeHUMjanHoj
MHpeKUMj BUpycom xenmatutuca b, Kao W cTymeHaTa 34paBCcTBEHe Here, MeAMUWHE,
CTOMATO/IOTUje W YYEeHWMKA Ccpefrux MedWUMHCKUX LKoAa, Koju obassrbajy ycaspluaBakbe

Yy 34paBCTBEHO]j yCTaHOBM, jecTe obaBe3Ha BaKkuMHaUKja NpoTMB xenatutuca b (3akoH o paay).



Bupyc xenaruruca L{

More ce npeHeTM nyTem KpBu (HecTepunHe urie u Gpusraavue,
3ajegHuuUKo Kopuwherse yeTkMUa 3a 3ybe U XuaeTa), 3aTUM ca MajKe
Ha gete (To ce pewaea mHoro pefe Hero ca xematutucom B),
CeKcyanHUM OAHOCOM, Kao M npeko TpaHcdysuje KpBu (Kaga je
3apakeHa ocoba @aBanal) wWAWM  TpaHcnaaHTauMje  opraHa,

TETOBUPAH:EM Ui NMAPCHUHTOM HeCTepUaHUM WHCTPYMEHTUMA

U 1Urnama.

Bupyc xymane umyHoaepuujeHImje

JepaH op JecTMX HauyMHa npeHoca obBe WMH$eKUWje je nyTem ceKcyanaHor ogHoca ca HIV
nosntuBHe ocobe, ca majke Ha aeTe y ToKy TpyaHohe, nopohaja n gojema, ycneg 3ajegHUUKOr
kopuwhera urana Koo, UHTPaBEHCKUX HapKomaHa, ycaen ybopa urnom y Kojoj ce 3apprana
KpB MHOULUKMpaHa BUPYycom, MyTem TpaHcdysmnje KpBU W TpaHCcNAaHTauWje opraHa, TeToBUpatem

WA MAPCUHTOM Ca HECTEPWUIHOM ONnpemMoiv.

OBa 1pu obosmbera (xenatutuc b, xenmatutuc Ll v uHdekumja HIV-om) mmajy u coumjanHo
MeOWUMHCKKM 3Havaj jep cmakbyjy KBanuTeT »uBota obonenux ocoba, a Takohe ymamyjy
W pagHy cnocobHocT MHPUUUpaHUX U NnoeehaBajy TPOLWIKOBe fedvera. Y Haloj 3eM/by HUjeaHa
of, TpU HaBeaeHe WHeEKUUje ce He perucTpyje Kao npodecroHansHo oborbere, WTO yKasyje
Ha BMWCOK KBanuTeT MpoleAypa Koje ce nNpuMebbyjy of cTpaHe MeAULLMHCKMX cecTapa

U TeXHWUYapa, Kao U gpyror veanuMHCKOr ocobma.

Ponovna upotraba Sprica, madeda pranosa takve infekcie keo &0 je hepatitis © (MCVE). Da bi dodio do Infekaile, nie neophodno da sa ish Spric konski za vige pacienata
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IMpeBeHTHBHE Mepe

OcHOBHe nNpeBeHTUBHe mepe 3a cy3bujarbe HebesbenHor AaBatba MHjeKUWja U NapeHTepanHe
Tepanuje posode A0 cysbujakba HeadeKBaTHUX Mpoueaypa WM NocTynaka y npunpemu
W OpAMHUParby NapeHTepasHe Tepanuje, Kao U 4o NpeseHuUuMje nospefuBarba npu cnposoherby

NOMEHYTHUX MEOAUUMHCKMX Npoueaypa.

OcHOBHe Mepe onpe3a WAM TaKO3BAaHWM MNPUHUMNU NPefoCTPOMKHOCTU, MNpUMetbyjy ce
¥ CBAKOAHEBHOM pafy MeAULMHCKOr ocobsba, 6e3 063upa Ha AnjarHosy M OCHOBHO 0Bo/mberse
nauujeHaTa, Kao u 6e3 ob3Mpa Ha BpCTy 34,paBCTBEHE YCTAHOBE Y KOjOj Ce MeAULUHCKA

WMHTepBeHUMja cnpoBoaun. OHe obyxBaTajy cnegehe mepe U NOCTyNKe:

v" lpumeHy npakce npaBUAHOr nparba pyky (npenopyke CeeTcke 3apaBcTBeHe
opraHusaumje)

v" Kopuuwhere 3alITMTHUX pyKaBuuUa y paay, WiM NpumeHy TexHuka Ges noampusarba
y CKiagy ca npenopykama CBeTcKe 34paBCTBeHe OpraHM3aumje

v' ¥YnoTpeby NNacTMuHMX Kele/ba UK 3alITUTHUX MaHTWAA, 3a 3alUTUTY Of, KOHTaMWUHauuMje
NPy NpPCcKakby caapiaja Uam TeNecHUX TEYHOCTH

v Kopuwherbe 3aluTMTHE MacKe KO, NalMjeHaTa Koju Kalliby

v' 3awTuTty ounjy MeuLMHCKe CecTpe Man TexHNuJYapa NpUMeHOoOM 3alTUTHUX Haouapa

v [pumeny metoaa unwherba/aesnHderumnje/ cTepuansaumje pyky, MHCTpyMeHaTa
W anapaTta v pagHe NoBpLUNHE

v' Yknawbarbe U OBpucarbe HacTanux W3AMBaA WAM  npocunarba (KpBU, cekpeuuja,
M3nyuyeBUHa)

¥v" TNax/bUBO pyKOBatbe OLITPUM NMpPeaMeTUMa KOjU Ce KOPUCTE Y MeAULMHCKO] NpoLeaypu

<

Kopuwherse KoHTejHepa 3a oanararbe MHPEKTMBHOT MaTepujana W OWITPUX NpeameTa
v" MNax/buUBO pyKOBarbe KOHTAMWUHUPAHUM WHCTPYMEHTMMA, MP/baBoOM MOCTe/bUHOM

U OoTNnaagom.

IIpenopyke 3a TaBamke HHjeKINja

BbesGeHa mpakca y mMpuMeHH TapeHTepajHe Tepanuje

Mpuavkom npunpeme W Jagarba JIeKa NapeHTepasHUM MNyTem, HajBakHWje npaeuac je

npoeepuTk cnegehe:

1. MpoBepuTH TauaH Ha3MB NPONUCAHOT JeKa

2. [poeepuTn Mmve U Npe3nme NalMjeHTa KOMe ce fieK daje

3. MNpoBepuTK TauHy AO3Y NpONUCAHOT /eKa

4. MNpoBepuTN HAYMH WAK NYT YHOLLEHa 1eKka ¥ OpraHn3am M Hycnojage

5. MNpoeepuTn Bpeme Kapa nek Tpeba natn



1 UMNA
1 LLINPUL,
+1 KOPULLREHE

0 UHDEKLIUIA

IIpenopyke

Hukapa He BpahaTtn noknonauy, Ha kopuwhery uray.

Ynotpeb/beHy uray yBek OANOMUTU jeaHOM pykom y 3a TO oapeheH KoHTejHep
3a opgnarareowTpux npeameta (Mau jeaHo uau apyro MB), kopuwherem #»beba
Ha MOKAONLY KOHTejHepa.

He maHunynucatm HenotpebHo urnama nocne wUxoee ynotpebe, oAHOCHO He caBujaTu
urae 1 He 1OMMUTH UX.

MocTaBUTU KOHTejHep 3a oanaratbe wrana 6Au3y pagHor mecta (MecTa Ha Kome
ce Npunpema W CNpoBoan Tepanuja).

YKO/AWKO ce WHjeKuWje Aajy Ha TepeHy, y Aomy bonecHuka, notpebHo je wmmaTtH
Ha pacnonarakby MafauW NAacTUYHU KoHTejHep KyTe boje, y kKome he ce npukyn/batm
ynotpebibeHe urne.

3awTnTa KWBOTHE cpednHe W 30puHbaBarbe MeAMUMHCKOr OTNaja Koju HacTaje
NpUAMKOM OpOMHWMPara NapeHTepadHe Tepanuje WM AasBatba WHjeKuWja nouusa
Ha NoaM3ary CBECTW M HMBOA 3Hatba npodecnoHanaua v WUpe OpyWTBEHE 3ajenHULE,
npeysMmarby OArOBOPHOCTW Y pady W capadrbW 34paBCTBEHWUX pafHUKa MPUAUKOM

npyxara 34paBCTBEHE 3aLUTAUTE.

XurujeHa pyry

XurujeHa pyky mMeauUWHCKUX cectapa je NpeaycioB 33 3anouyursarbe 6es3bepHe npoueaype

AaBarba MHjeKkuuja.

v' Ha KOMW pyKy 3ApaBCTBEHUX pafHMKa He cMe GWUTW HUKAKBUX MOBpeda Koje Mory

NnpeacTaB/baTi yAa3HO MECTO 3a pa3He MHeKumnje. YKOAUMKO NocToje 3aHOKTUUE Tpeba
MX caHupaTh. YKO/JMKO Ha KOMM PyKY MMa 3HAKOBa WpuUTalMje WaW noBpeaa, npu

MedULHUHCKUM MHTepBeHLI,MjaMa obaBezHoO KOPUCTHUTH PYKaBULE.



v' Pyke MeAMUMWHCKE cecTpe NPUWIMKOM W3Boherba MeIMLMHCKE WHTEPBEHUMje NaBatba
WHjeKkuMja Tpeba aa 6yay uncTe n HBes HakuTa. HakuT Tpeba YKAOHUTU ca PyKy jep MoxKe

61T M3BOP U NpeHocuaal, MHeKUM]ja.

v' O6age3Ho je Aa ce nNpe NpUNPEME U OpAUHMPatba Ieka PyKe onepy canyHoM W TONJA0M
BOAOM, @ yKOAMKO je moryhe M aoaaTHO AesuHOUKYjy OesuHPUumjeHcom (Ha Gasu
ankoxona). MNocne NomeHyTMX padtbW Mory ce HaByhM cTepu/iHe pyKaBuLE YKOJWMKO

MeldUuLMHCKa HHTepBEHLI,VIjEI TO 3aXTeBa U 3ano4yeTun ca VIHTEpBEHLI,HjOM.

Palm to palm

Left palm over right dorsum Fingers interlace palm to palm.

e

Back of fingers o
opposing palms.

Rotational rubbing of palms.



»llpeckoueHa” MecTa NPAJINKOM MPakha PYKY
H‘ g
-

‘ I HenpeckoueHa mecTa NpUAMKOM Npatba
| | PYRY

Hajuewhe npeckoueHa mecTa NpPUIMKOM
npatba pyky

Pehe npeckoyeHa MecTa NPUINMKOM Npatba
PYKY

MNManay, aecHe pyKke Hajuewhe je HEAOBOJ/HLHO OMpaH.

Kajga Tpe6a onpatu pyke?

> :
; Mpe KoHTaKTa ca Kapa? Onepute pyke npe Hero wro npuhere nauujeHTty
nauujeHTom 3awTo? [a 6ucte ra 3aWwTMTUAN of, WITeTHUX BaKTepuja ca pyky
Kapa? Onepute pyke HEMOCpeaHO Npe acenTUYHUX NpoLueaypa
Mpe acenTU4HMUX : ;
2 3awTo? [la bucTe ra 3aWITUTUAKW Of, CBMX WTEeTHUX BaKTepuja Koje
npouenypa
MOry Aa NpoAapy y opraHusam
Kapa? Onepute pyKe ogmax HaKOH KOHTakTa ca TeaecHUM
HakoH KoHTaKTa
TEYHOCTUMA U U3yYyeBMHaMa (M HEKOH CKuaara pyKkaeBuua)
3 ca TeflecCHUM
TeYHOCTUMA M 3awTo? fla Bucte 3awTuTUAM cebe W OKOAUHY OfF, LITETHWUX
usnyYyeBMHama bakTepuja
Kapa? Onepute pyke HaKOH KOHTaKTa ca NauujeHToOM U OHUM LUTO
HakoH KoHTaKTa | Fa OKpyXyje
4 ca
: JawTo? fa 6Bucte zawTntuan cebe W OKOAUHY OfF, LWITETHUX
nauujeHTom .
BaKkTepuja
Kapa? OnepuTe pyke HaKOH KOHTakTa ca npeomeTuma W3
HakoH KoHTaKTa :
nauMjeHTOBe OKO/NHE, YaK U Kajda HUCTe BUAN y KOHTaKTy ca
ca NnpegmeTuma :
5 : nauujeHToMm
M3 nayujeHToBe
3awTto? [a 6ucte 3awTuTUAM cebe WU OKOAWHY Of, eBeHTyaj HWX
OKOJIUHE i -
uMHpeKkuMja M bakTepuja




Oniure Oe3deHOCHe Mepe 3a XUTHjeHY PYKY

Y BehuHW eBpPONCKMX 3emasba, XUIMjeHa PyKy ce cnpoBoAM Npema OCHOBHWUM NPUHUUNWMA
Aobpe npakce 3a oy npoueaypy (C30, LleHtap 3a KoHTpony 6onectu AtnadTa), Hajuewhe

NPUMEHOM aAKOXONHUX CpelcTaBa 3a Ae3MHeKLUjy pyKy.
OCHOBHe KapaKTepUCTUKE aZIKOXOJIHUX CpeficTaBa 2a AeanHPeKUMjY PyKY cy:

1. Capp:ke 70-85% ankoxona u eMonjeHc (BaXkaH 3a Hery pyky).

2. Mpenopyuyje ce HHMX0BO Kopuwhewe NpU CYBOj KOHTaMWHAaLMjU

PYKY.

3. bpxe aenyjy 1 edrKacHHja cy o4 cTaHAApAHOT Npakba PYKY canyHoMm

M BOZOM.

4. Ybujajy 99,9% 6aktepuja Ha pykama y poky of 30 cerkyHaM, sehiie -+
yHULWTaeajy sehnHy MbMBMLLA U HEKe BUpYyCe. desderman’ N
5. Mory pa poseay ao nobosblarba cTakba KOXe W Aa caHupajy R o
npobaeme ca KOXom.

6. 3anamtutn: Tpeba wmma™M y BUAY Aa je Mparbe PyKYy BOAOM

M canyHoOM BEOMA YecTO HEMOTNYHO W Aa Cyluerbe pyKy Nocjae npakba

AJOBOAM A0 upuTauuje koxe. Onpeaenute ce yBEeK Kana cTe

y moryhHOCTU 33 NnpUMeHy anKoxonHUX ae3nHdekuMoHux cpeactagal

OcHOBHU NPUHITATIA MPAMeEHe AJTKOXOJTHHX T'e/I0OBA 3a XUTHjeHY PYKY
(Handrub)

IIpenopyke

Moctnynak aesvHdeKkUuMje pyKy NpUmMeHoM aiKkoxXonHor rena Tpaje 20—30 cekyHau. MNocTynak

npumeHe rena je cnepehu:

1. HaHeTw cpeacTBO Ha CKYM/beH ANaH, Npekpueajyhu Leny NoBpLUMHY AnaHa.

2. MNpoTp/maTt ANaHOBE jedaH O APYrWU, AEeCHWU ANaH NPEKOo AeBe HaAdaHULLE Ca YKPLUTEHUM
npctuma M obpHyTO.

. NpoTp/eaTty anaH o AnaH ca yKpPLITEHUM NPCTUMA.

. NpoTpsbaTu 3aaby CTpaHy NPCTUjy O AAaH Apyre pyKe, ca yKpPLITEeHWM NpcTumMa.

. MpoTp/baTk KpY:KHUM MOKPETUMa AECHOM LUAKOM N€BU Nanal, M obpHyTO.

=2 T 2 B = S 6V

. MpoTp/mpaTh KPYKHUM NOKpPeTUMa Hanpea, U Hasaz NpPcTMMa AecHe pyKe N1eBU A/1aH U
OBpHYTO.

7. Kaga ce ocylle, pyKe cy YMCTe U CPeMHE 38 MEAULMHCKY MHTEpPBEHUM]y!



PyraBuie

Mpunukom uzeohera Npoueaype gaBaka MHjeKLHWja, camo ce y ogpeheHum cutyaumjama

caBeTyje NpuMeHa pyKaBULa.

BaxkHo je uctahu aa ce y CBMM OCTaiMM cUTyauMjama NpuUMerbyjy mepe npefocTpoXXHOCTU
y pagy. YKONMKO ce pyKaBule KOpUCTe MPUIMKOM Mpunpemarsa U NpumMeHe Tepanuje, oHAa
ce npenopy4yje Kopuwherbe cTePUNHUX TyMeHUX pyKkasuua (Hajuewhe natekc pykaeuue He3s

Tanka).

He npenopyuyje ce kopuwhere pykaeuua eehux 6pojepa Kako He BU cmveTane NPUINKOM

npunpeme U AaBama JeKa.
BeauuuHa pykasuua Tpeba fa ofroeapa BEIMUMHU PYKY MeAULMHCKOT pafHUKa.

Mpuavkom npunpeme WM pacTBapakba UMTOCTaTMKa 3a NapeHTepanHy NpUMeHy MpuMerbyjy
ce nocebHa npaBuna. ¥ OBaKBUM MEAULWHCKUM MHTEpBeEHUMjamMa NoTpebHO je KopuUCTUTH
HUTPUAHE pYyKaBULE, Koje je HeonxogHO MPOMEHWTU HAKOH CBAKOr MpPUMNpeM/bEHOr JekKa.
YKONMKO HUTPUAHE pyKaBULLe HUCY AOCTYNHe, Nnpenopydyje ce kKopuwhere apa napa Apyrux

HeTAaNKUpPaHUX PyKaskLa.

Tpeba vmatu y BuOy pa Tank y pykaeBuuama ybp3aea ancopnuujy nposavBEHOr /ieKa NPeKo
koxe, uputupa Beh owrteheHy Koy, cTBapa aneprujcke maHudectaumje kom ocobma,

LITO NpeacTtag/ba pasaore 3a u3beraBarbe KOpMLIJheI-ba PyKaBMWUa ca Ta/TKOM.

Pykaeuue HE NMPYHAJY sawtuty og ybona urnom, uam octanux yboaa olwTprMm npeameTima.

MFJ’IEIME], cKannennmma W ocCtTaaunivi OWTpumM npeamMmetimMa mMopa ce PYyKoBaTHU Ca MU3Y3EeTHOM

naxXHom.

IITa je npBu rKopar?

Mpunpema!

laBarby 61MN10 Koje MHjeKkUMje npeTxoau oapeheHa npunpema.

OcHoBHe npunpeme Koje Tpeba cnpoBecTyH cy:
v [lcuxonollKka npunpema MeuUUHCKe CecTpe AW TeXxHUJapa
[lcMxmMuka npunpema naunjeHTa

MNpunpema notTpebHOr MaTepujana

RN

Mpunpema naaHa UHTepBeHUMje (TauHO 3HaTU peaocaes NocTynaka).



Menxuura npurpema 6oJiecHURA

Mcuxmuka npunpema OonecHUMKa noapasymeea JAa
ce bonecHWK obaeewTaBa o Tome aa he gobutn Tepanujy
nyTem WMHjeKumnje. YKOAUKO ce pagu
O HOBOMPUMIbEHOM NalMjeHTy, OoHAa Mnpunpema Tpaje
aywe, Mpunpema nauujeHTa Taga YK/byuyje
M objawrere 300r vera oH pobuja Ty WHjeKkuwjy,
objalurbaBa ce TOK gaBarba WHjeKLMje, MecTo anjnKkauuje
, AYXMHa Tpajatba MHTepBeHUMje, Kao W nojaea 6ona.
HenpaeunHo je y6ehueatn naumjeHte ga Hehe oceTnTH
6on, jep HeMCTMHA MOXe WM333BaTW CTpPax U HEMOBEpeHe

npewvia mieanuMHCKOMV OCO6}'by.

IIpunpema pyry

Mpunpema pyKy MO4YMHbe TaKO LWTO MeLULMHCKA
cecTpa CKWAA CaB HaKWT Ca CBOjUX PYKY, KOjU MOKe
cmeTaTu  npuavkom  u3eochewa  WMHTepBeHUMje
W CYKUTU Kao U3BOP UHbEKLN]a.

Cneaw nparbe pyky TONAOM BOLOM W CanyHOM, nNocie
Yera <ce pyke Ae3nHPURYjy Oe3nHDEeKUMOoHUM

CpeacTBOM.
[NlocnearbM KOpak y OBOj NpuMNpemMM je cTaB/bakbe
PYKaBuLLA, YKOJWUKO TO MEAULMHCKA WHTEpPBEHLM]a

3axTeBa.

IIpunpema maTepujasia

Mpunpema maTepujana 3a cBe BpCTe MHjeKuMja je cieaehu Kopak y uspohery meanUMHCKe

WHTEpPBEHUMje pAaeBatba WHjeKUuMja, WAWM Apyre napeHTepasHe Tepanuje.

npunpemuTu cnegehe:
¥v' nek (amnyny) v TecTepuly 3a oTBapatbe UcTe
cTepuaHy BpUsranuuy U HEKOAWKO urana

v

v' Tyngepe BaTe
v ankoxon (MAn Heko Apyro Ae3nHGeKUMOoHO cpeacTBo)
v

HeonxogHo

nogpasymeBa ce Aa cy IEKOBW 3a aHTULLIOK Tepanujy NpucyTHU ¥ NPOCTOPUjU 3a

WHTEepBeHUM]je.



MNeT BaxKHMX NpaBWAa Ko AaBakba NapeHTepasnHe Tepanuje:
1. Mpaen 6onecHUK

2. lpasu nek

3. NpaBa goz3a neka

4, NpaByn Ha4MH

5. lpaBo Bpeme

[pewkKe y AaBakby MHjeKUMja ce MOry AOToAMTH YKOJIMKO jeAHO WAW BWULWE Mpasuaa Huje
3a40BO/bEHO.

Ocum OBWUX MpaBuia O MNOAENM U NMPUMEHW NEKOBA, Ba)HO je Harnacutu ga ce mopajy
no3HaBaTW OCHOBHW NoAal W O eKy (HaMeHa, AefoBakbe, KOHTPaUHAWKaLMje, Hycnojase).

BaxHo NnpaBuno 3a gaBake MHjeKLHnja:

Hurapa He gaBaTu NeK Koju je HeKo fapyru npunpemuo!

Ilnan MeMIIMHCKEe HHTEPBEHIHj¢

MeauunHcka cecTpa Mopa Aa noceayje naaH3a usesohere MeauMUWHCKE MHTEpPBEHLW|e,

opHocHo Tpeba na no3Haje penocaen nocTynaka.
Mpenopy4yeHu onwTy NAaH MeAUUMHCKE MHTEPBEHLM]E AaBatba WHjeKuuja:

1. lesuHduKoBare TecTepuLLe 3a OTBapakbe amnysie U Bpxa amnyne Tyngepuma ate
HaTOMN/bEeHUM aJKOXONOM.
2. Mpeceuatbe 03HaUYeHOT MecTa Ha aMmnyau. YKOAMKO Ha amnyau NocToju ,Kpyr” Kao

3HaK, oHaa Huje notpebHa TecTepuua, Beh ce amnyna moxe oTBOpUTM pyduHo. Koa amnyna
ca MeTaJHUM 3aTBapavem (AMobBouMua) nocne ckUAarba MCTOT Ae3uHPUKyje ce TyMeHW Ago
ncnoa.

3. Oteapatbe amnyne (0obaBesHO MPOBEPUTU MMeE JieKa Ha amMMy/au Kao WU UCMpPaBHOCT came

amnyne).

4, Ypnauetbe neka y O6pusranmuy (pagn ce urnom eeher npomepa Koja ce MOHTUpa
Ha Bpusranuuy oproeapajyhe 3anpemuHe). 3aBMCHO Of BPCTe JieKa, OH Ce MOXe pacTBapaTtw,
WKW ce MOXe oaMax anaukoBaTh Bes pacTeapatba, a Takohe moxe OUTU JaT Npeko UHGY3IUOHOT
pacteopa. Tpeba BOAUTM payyHa Oa /M je O03BO/bEHO, YKOJAWKO ce BULIE Oof jefHOr feKa

ybauyje y pacTBop, Aa ce OHM Aajy 3ajeAHO Kada je y NMUTarby MHTPaBeHCKa WHjeKuMja Koja




ce daje nytem bpayHune. [locnefdrbM KopaK je npomeHa urie v usbauusarbe Basayxa
n3 bpusranuue npe NpyUcTynakba AaBakby UHjEKLMje.

5. MNpunpema maTepujana Ha Tacy: nopehaT Ha Tac notpebaH maTepujan, NpUNpemMm/beHy
WHjeKuMUjy, Tyndepe BaTe HaTon/beHe ankoxonom W otuhu y BoaecHWuky coby, nposBaTu
6oMecHMKa NO UMEHY W MPe3UMEHY WM NMOCTaBUTH Fa yoaroeapajyhu nonoxaj.

6. M3poherbe MeAHUHUHCKe MHTEPBEHUM]je, OAHOCHO AaBake UHjeKkuMje. [pe AaBatba MHjeKULKje
NpoBepuUTH MecTo AaBakba, 3aTumM ofabpaHo mecTo Ae3nHPUKoBaTU Tyndepom HaTON/bEHUM
ankoxonom. Npuavkom paeara MHjeKUMja NpaTMTK NaUyjeHTa U HeroBo cTamse.

7. 36purbaBatbe DONECHUKA NO 3aBpLIEHO] MHTepBeHUMjM Tpeba OTNoYeTH U3BAaYeremM Urie,
cTaB/batbem Tyndepa Ha mecTo yboaa ca KOMMpecujom y LUW/by 3aycTaB/batba KpBaperba
Ha mecTy ybopa, ca npenopykom Koja ce gaje bonecHUKy aa Tyndep ApXM joll neT MUHYTa

(A0 KOHauHOT NpecTaHKa KpBapetba).

8. lMpahewe OonecHWKa Tpaje jow ogapeheHO Bpeme HAKOH W3BpLUEHE WHTepBeHUWje,
36or moryhux KOMMNAMKaUMja WMAM Hexe/beHUX JejcTaBa /NekoBa (Hajvarbe HapeaHux 20
MUWHYyTa).

9. Pacnpematbe ynotpebsbeHor maTtepujana y3 pasgpajatbe WHPEKTMBHOT U HeUMHPEeKTUBHOT
maTepujana uMAM oTnaja, Kao W OWTPUX MpeameTa Koju mory aosectu Ao noepehubBarba
MeauLUHCKoT ocobiba.

MNoxerpHO je ma Ha cBaKom oAeiberby WAM cny:bu 3apaBCcTBEHe yCcTaHOBe, NOCTOjU nocebaH
cTtounh 3a npunpemy Tepanuje, kako DK Npunpema 3a fasame MHjekuuMja Buna nakwa u Opxa.
Tako3BaHW onwTK NAaH MeauUMHCKE MHTEPBEHUMje — AaBatba UHjeKLMja je 3ajedHWYKKM 3a CBe
BpcTe MHjekuuja. Camo daBakbe MHjeKuKWje ce pasanKyje y TeXxHWUW n3sohera, 3aBMCHO o Tora
KOja je uHjeKkuMja y nuTarby (y muwmnh — intramuscularna, notkoxHa — subcutana, BeHcka —

intravenska), TauHWje Koju je HaYMH AaBatba eKka NnapeHTepaj AHUM NyTem NponucaHx.

AnapaTtu 3a yOpusraBame JIeKoBa U JIeKOBH 32 MapeHTePaJIHY NPHUMEHY

Anapartu 3a yOpusrapame JIeKoBa

Y 3aBMCHOCTH OJ, MecTa M yCTaHOBe rae ce Tepanuja CNpoBoAM, KOAMYMHE U BPCTE /1eKa Koju ce
Aaje W cTakba MauMjeHTa, KOpPUCTE ce pas/iMuuTe BPCTE amnapaTta Koju KOMMjyTEPCKOM

npeunsHowhy mory aa KOHTpo AUy Bp3vMHY U KOHLLEHTPALUMWjy NPOTOKa NekKa.

Y ynotpebu cy:
*pasnumMTe WNPUL, NyMmne,
ebpojaunM Kanu uan uWHy3oOMaTH, KOjU MOry Aa anapmupajy 3BYYHUM CUIHaAOM CBaKy

HEWCMNpPaBHOCT y NPOTOKY J1EKa.



JlexoBH 32 MapeHTePATHY TIPUMEHY

JlekoBM Koju ce mMmory AaBaTy NapeHTepasHo Tj. y BUAY UHjeKuUja, mory BUTH y BUAY BOAEHUX
WKW y/baHWX pacTBOpa U cycneHsuja.

BopeHwn pactBopu ce Hajuewhe fdajy y BUAy WHTPaBeHCKUX WHjeKUMja, jep ce cycneH3uje

W y/baHW PacTBOPU He CMejy AaBaTU MHTPaBEHCKM, 3aTO LUTO MOTY Aa U3a30BY MacHy emboaujy.

YrbaHu pacTBOpM Ce Aajy Kao MHTpaMyCKy/lapHe UHjeKLMje, @ UCTU HaUWH JaBakba ce MOXe
NPUMEHUTH M 33 BOAEHe pacTBope, Kao 1 3a cycrneHsuje.

[punpema nHjernuja

MeauuuHcka cecTpa ce npunpema 3a MefULWHCKO TEXHUYKY paftby Kojy W3BOAM, Npunpema

nauujeHTa, onpemy U MmaTepujan 3a pag. lpunpema MHjeKyKja cacToju ce U3 TpU gena:

Mpunpema cectpe - [lpunpema cecTpe nogpasymeea ©U3MUKY npunpemy (nparbe
W AesnHdeKkuMja pyKy), 3aTUM NCUMXMUKY Npunpemy 3a U3Bohere MHTEpBeHUMje, yKbydyjyhu
W npunpemy feKka 3a pasatbe U npunpemy 3a 36purbaearbe otnaga W ynotpebrbeHor
matepujana

Mpunpema matepujana - Obae/baTi Npunpemy matepujana y 2aBMCHOCTM Of, HAUYWHA AaBaHa
WHjeKLMje:

v [punpema neka (amnyna) u TecTepule 3a OTBapatbe UcTe

v" lpunpema W oTBaparbe cTepuiHe Bpusraavue W HEKOAWKO Wrana, Tyndepa BaTe,
ankoxona (MAnM  Hekor Apyror pAesMHPEKUMOHOr cpeacTBa), MNpunpema cyaa
ca ae3nHpeKUMoHUM CpeaCTBOM U KOHTEjHepa 3a ofarakbe oWTPUX npeameTa.

Mpunpema neka - O6aeuTWM NpoBepy Ha3vBa W J0O3e JeKa, Kao

M UCMPaBHOCTM amnyne y Kojoj je nek. [[pUMeHUTHM NOCTyMNKe ""‘“
NpeTxoaHo onucaHe 3a aesvHdeKkunjy amnyne, MecTa AaBarba /eka [ol =
K kopuwhere vrana 3a yeaadverbe Aeka y 6pusranvuy n ussoheme '-. b F
MeAdMUWHCKe MHTepBeHUMje faBatba MHjeKkuuje. ‘| 5

vt
Mpunpema nauyMjeHTa - [lpunpema nauymjeHTa noapa3ymesa |3
KOMYHWKauUMUjy ca nawmnjeHTom 7] objalwrbaBare =

3HayajanHTepBeHUMje Koja ce Hajd HHWUM CIpPoBoAM, Kao w —
objawrberbe oaroeapajyher nonoxaja Koju he sayseTn 3a AaBaroe
MHjeKuHje,



Bpcre unjeximja

MHjeKkuMje KojumMa ce NapeHTepaaAHUM NyTeM anMKyYjy MeAUKaMeHTH mMory OUTH:
v" CybryTaHe (MHTpakyTaHe, MHTpadepmaHe)
v' UHTpamycKynapHe
v" UHTpaBeHcKe

JHaBambe cyOKRyTaHe (II0TKOKHE) HHjeKIuje

CybryTaHa anauvKauMja feKa noapasymesa anjiukauunjy AeKka HenocpeaHo nog Koxy. Ha oeaj
HauWH ce NMpUMEHYjYy /IEKOBU KoL, KOjUX je noMesbHa cnopuja pecopnumja Aeka W y mamboj
kKoanumHu (oo 2 ml). Ykonuko je nponucaHa eeha KonuumMHa neka 3a cybKyTaHO aaBatbe

npenopyqyje ce Aaedtbe /1eka Ha ABa mMecCTd, NOTKOXHO, Ca nocebHUM 6pM3ranML|,ama U Uriaama.

NlekoBn Koju ce pajy nytem cybDKyTaHe WHjeKUMje

srechie brza

Hajuewhe ¢y BOAEHM PAcCTBOPU M CYCMeH3uje. #acye b . >
. apsorpciia

apsorpaiia
CyﬁKyTaHO ce ,u,ajy xenapuH U HHCYWH.

Hajuewha mecTa 3a paBarbe cybOKyTaHWMX MHjeKLKWja cy brzd

JRSOrRCIc brza

CNnoJ/bHa CTpaHa HagdAakTuue, npeiHa CTpaHa 6yTMHe, apsorpela
pPacTpecUuTto TKMBO AOOHer ElG,EI,OMEHa, ropm1 aeo

beapa, ryTeanHu npeneo W roprsu aeo neha.

spona
apsorpciia

= spona
YOpusraparbe Aeka cyDOKyTaHO je 3abparbeHO Ha apsorpciia

owTeheHnm " negnpaHUm AenoBuma KOXe,

MAaagexunma, oxXublunma.

MocTtynak paBata CybKyTaHe (MHTpaKyTaHe U MHTpagepmariHe ) MHjeKuuje:
1. UoeHTMdKUKOBatbe NauuWjeHTa, NPoOBEpa Hasora 3a MHjeKLnjy.

2. Npoeepa Hasuea NeKa Ha OPUTMHANHOM MaKoBakby.

ugao 45° stepe
| ZA—

Y v
/OMW Ha O3HayeHom MecTy Tpeba 3alUTUTHMTK nNpcT 0@ _,

3. llesnHderunja mecta roe he ce oTBopuTM amnysa

KN 6oqmu,a ¥3 HEONXOAaH onpe3 Aa ako ce amMny/a

ucnog, amnyne Tynepom BaTe UAN rase KOju cagpxu potkozno tkivo

anKkoxoa uaun aesmHouumnjeHc. —T — ) )
4, NMpunpema naumjeHTa KPO3 pasroeop. ’ \"g\
AKIOIUAN

5. NocTaB/batbe NaymjeHTa ¥ ageKkBaTaH NoA0Ma|.




6. leanHderunja mecta y0oAa Ha KOXK NauunjeHTa.

7. AnnvKoBatbe feKka, AaBarbe UHjeKluuje.

8. MNpahere nan nocmaTtparse NauMjeHTa y nocTes/bn WA npaherse naumnjeHTa us ambynaHTe.
9. Opgnaratbe MeoMUWHCKOr OTNaaa v pacnpemare ynotpebibeHor maTepujana.

10. MNMparbe 1 pge3nHPeKUMja pyRy NO 3aBPLUEHOj MHTEPBEHU MW,

JlaBambe HHTPaMy CKYJIApHE UHjeRIMje

MNocTynak gaearba UHTPaMyCKy/1apHe WHjeKLMje cnpoBoau ce npema cienehoj npouenypu:

1) MNocTaBuTM nauujeHTa y oarosapajyhu (nemehwu)
noaoXaj.

2) Oapeantn mecto ybopa y muwuh y ogHocy Ha
KOAWUMHY neka Koja he ce y6pusramu.
Mo npenopyKama CeeTcKe 34paBCcTBEHE
opraHuzaumje MakcMmaaHa KoAuumHa neka y ml

Koja ce MOXe jeAHOM WHjeKuujom ybpusratm y

jenaH muwwuh je 2 ml, makcumanHo go 4 ml.

3) He3nHduKoBaT MecTo Ha KoM rae he ce ybpusratu
NeK.

4) Y6octn naunjeHTa y ogpeheHo mecto muwmha, acnupupaTti M npoBepuTH Oa nu je ybon,

3axBaTMO HEKW KPBHW cyh. YKOJIMUKO ce acnupalujom \w/ [
He  pobuje KpBaBM caapxaj, NPUCTYNUTH L L]
ugao §0° J- slepen
ybpusraearby feka y muiuumh, T
polkokno thivo

5) lNocmaTtpatv nauujeHTa cBe BpemMe TOKOM JaBatba

y . mise
HHTpamMyCKynapHe HH]eKUHn]e 3bor eBeHTYaIHHUX -

He)es/beHMX peaKkuuja Ha Nek.
6) [o saBpleHOM AaBakby Neka obe3beguTn mecto y6oaa Tyndepom KojU je HaTon/beH
askoxonom. NMpuBpemeHo ra ocTaBUTK Ha MecTy yboaa 1 KacHuUje YKIOHUTH.

7) lNocmatpatM nauujeHTa Kome je JaTa MHTpamMycKynapHa WHjekuuja. OanomuTn
MeOMLMHCKM oTnaj, ynotpebrbeHe urie y KOHTejHep 3a owWTpe npeameTe, KOMyHa HU
oTnag, y UpHe Kece, MHPEKTUBHM MEOULMWHCKW OTNaj, y yTe Kece W pacnpemMuTv
ynotpeb/beHu matepujan.

8) [o3aBpweHoj npoueaypy obaBe3sHo onpaTH pyKe



Jlaparmbe HHTpaBeHCKE HHjeRTINje

MNpouenypy Aaesarba MHTPaABEHCKEe UHjeKuuje Tpeba cnpoeoanTU Ha cneaehun HaumH:

1)

2)

3)

4)

5)

Ob6e3bepntn pobpy capagmy ca NauujeHToM. YKOAUKO je BoAeCHMK cBecTaH, obaBe3Ho
Tpeba objacHnTH WiTa HamepagaTe fa ypaguTe.

ObjacHUTK nNaumjeHTy pasnore niaacupama KaHuiae uan bpayHune. YKOAUKO ce cTaB/ba
MHTpaBeHcKa kaHuna Tpeba objacHWTK pa3nore cTaB/barba KaHWAe naun BpayHuie.
MNoctaBUTM nauujeHTa v yaobaH M afdeKBaTaH NOAOMaj 3a WHTepBeHUWjy. bonecHWK
3ayauma yaobaH nexehu nau nonyceaehu nonoxaj.

MocTaBUTM pyKy nauujeHTa y oarosapajyhn nonoaj. bonecHWKy ce pyka nocTaB/ba
y oaroeapajyhu nonoxaj.

[MpunpemuTn oNnpemy U MaTepujan 3a MHTEPBEHUM]Y.

Uz60p ,,n06pe BeHe”
BaHo je pobpo ofgabpatu BeHy U eKcTpemuUTeT Y Koju he ce nek patm.

MNpenopyke 2a uz6op BeHe:

v

Opabpatn oparoeapajyhy BeHy (y3etn y o63up npucTyn BeHu), usberaBatu BeHe
y 61M3MHK apTepuja U BEHCKMX CYyA0Ba KOju ce Hanase aybme

He KopMCTMTM BeHe ca 3HaluMma 3ana/berba (nojaBa NpBMX 3HakoBa ¢nebutuca
oHemoryhaBa npumMeHy UcTe UAKU BeHe Yy BAU3UHK)

KopuctuT noBecky npe nyHKTUpaka BeHe

[MocTaBuTH nNOoBeckyY Ha eKCTpeMHWUTeT W3Haj

Y Posterior ar
Basikc vein '-*gﬂﬁﬂﬂﬁad
mecta ybopa, pnesnHPUKoBaTM MecTo rae 0 ]l

he ce NyHKTMpaTH BeHa

Wmatn y euoy npu uzbopy eBeHe: uzbop BeHa
Tpeba pga ByAe oA WaKe Ka fakaTHO KyOWUTanHOoj
BEHU

KopuctuT BeHe Ha CcTpaHU KOja  HHWje
OOMWHAHTHa Kako c¢e He ©Ou  Hapywwuna
NoKpeT/bUBOCT U kombop DonecHUKa
Maberasatn npernbe

Dorsal branches of proper

Mcnutath nannaymjom makcMmanaHy aunatauuijy e

BeHa




JlaBambe HHTpaBeHCKe MHPY3Hje

MHTpaBeHcKa Tepanuja (MB Tepanuja) je aaBarbe mMeauKameHaTa U/MAN CyNcTaHUU AUPEKTHO Y
BeHy {“within a vein”) . Peu uHTpaBeHcKa UHjeKUMja 3HaAUM AaBatbe Neka ,y BeHy”. MHTpaBeHCcKu
nyT je HajOpu NyT AOCTaB/bakba NeKOBa W APYrux cpeacraBa A0 yoarbeHUX U BUTanHUX OpraHa

U TKKUBAa.

Tepanuje Koje ce agMWHUCTPUpPAjY MHTPABEHCKN YecTo
ce HaswBajy Tepanuje Kanuma ,drip”. WMHTpaBeHcka
Tepanuja MmoOMe Ja ce KOPUCTM 33 KOpeKuMjy
HepaBHOTEMe eNeKTPoANUTa, 3a Tepanujy 1eKoBUmMa, 3a
TpaHchyY3Ujy KPBU MAN MHODY3Ujy TEMHOCTM Yy cayudajy

Adexnapaumje naymjeHata. CynctaHuuje Koje mory BUTH

ybpu3raHe WMHTPaBEHCKW YyK/byudyjy cpeactBa 3a A

pexuapauujy, Kps M KpBHE AepuBaTe, 3aMeHy 33 KpB,
Kao 1 nexkose. Tpeba nmaTH y BUAY A3 CE HEKU /1EKOBM, ‘"D i
Kao W TpaHcdysuvja KpBM, MOry AOatu  camo

MHTPABEHCKUM NYTEM.

NHTpaBeHcKa UHOY3Mja je nocebaH HAYMH yHOCA NeKa MHTPaBEHCKUM NyTemM Kpo3 CUCTeM 3a
uHoy3anjy. MNopapasymesa yHoc Behnx KOAMUMHA TEYHOCTM y opraHu3am. PU3NONOLLKKM pacTBop

(0,9% NaCl) je npBuM pacTBOp eNeKTpoAUTa NpUMeHbeH MHDY3MjoM Koa rbyau jow 1891, roanHe.

Hajuyewhe MHAQUKaUyMje 2a NponUcUBake UHPY3HUje cy:

. Ctatbe pexuapaumje naunjeHTa Koje ce He MOe KOMMEeH30BaTW YHOCOM TEYHOCTH Ha yCTa
. HapokHapa 6enaHueBrHa, Hajuewhe Koa ONEKOTUHA U OMNCEKHUX paHa
. MapeHTepanHa ncxpaHa

. Ctatba PasHUxX MHTOKCMKaLI,Mja ANeKoBWMa KU Apyrum cpedctBuimva

(S - O I

. MoTpeba yHoca nekosa y Behem pazbnaxkersy U notpeba 3a AyroTpajHUM OOpraBatbem

HbEroBe KOHUEHTpaUMje y opraHusmy.

3a ognarakse ynotpebsbeHor matepujana notpebHo je 06e3beauTn ambanamy:
v" Kecy 3a KomyHanHu otnag, (upHe 6oje),
v" Kecy 3a uHdpekTUBHU oTnag, (3yTe 6oje) n

v" KoHTejHep 3a owTpe npeamete (xyTe Hoje).

Y 3aBUCHOCTU 0f NpoLeHe KonuKo Ayro he ce npumerwsueat MH$ysuMoHa Tepanuja, Tpeba
AOHETU oaNyKy Aa n he ce KOpUCTUTK:

¥' Mrna 3a MHTpaBeHCKy aniuKaumjy

¥v" MHTpaBeHcKa kaHwuna (BpayHuna)

v" 6ebu cuctem mau LEeHTPAa/TIHN BEHCKWN KaTeTep.



1. BasHo!
Mo 3aspwemky ucmuyarba medyHocmu, y bouu 3a UHGY3Ujy Mopa ocmamu Masio meyHocmu.
2. ObycraBmatbe MHDY3HUje U NOCTYMNaK U3B/IaYvelba Urne

Cucmem ce 3ameopu U myngepom, HAMOMBEHUM QIKOXOAOM NpumucHe mecmo yboda u
usenayu uana.

3. Nocrynak ca mecrom y6oga

Mecmo yboda ce NoKpuje cmepuaHOM 2a30M U PUKCUPO hraacmepom.
4. MNocTtaBHUTK NaLUMjeHTa Yy ageKBaTaH NoNoXaj

MNayujerm ce cmewima yooBHoO y nocmessy.

5. 0pnarake MeAULMHCKOT OTNaga U pacnpematrbe ynotpeb/beHor matepujana.

B KAHUNA

YobuuajeHo je Aa je pa3nor 3a NponucHBatbe MHTPaBeHCKe Tepanuje nyTem MHdy3unja noTpeda
nauwjeHTa WAW 34pPaBCTBEHO CTatbe NauMjeHTa, Koje 3axTeBa KOHTUHyupaHo u 24 4yacoBHO
npahere. OTyaa je NpakTUUHO pellerbe 3a NauujeHTa cTaB/bakbe ¥ BeHY KaHune/6payHuae uau
nepudepHor BeHCKOT KaTeTepa, NyTem Koje ce mory gath eehe konmumHe MHOY3MOHE TEUHOCTH,
/IeKOBa, eIeKTpoanTa 1 Ap.

Mpunpema MeaUUUHCKE CecTpe/TexHUuYapa y OBOj MHTEpBEHLMjU Nogpa3ymesa 1 ynotpeby
pykaeuua (unun 6ap jegHe), jep ce MeauUMHCKa cecTpa usnaxe moryhem KOHTaKTy ca KpBJ/by

nauwnjeHTa.
H360p kannae

v" n360p KaHWNe 3aBUCK Of, BPCTE /1eKa, 03€e, Kao U
notpebHe BP3nHe NpUMEHe eKa

v kaHuna Tpeba aa oarosapa ogpeheHOM CTarby U
IYMeHy BeHa

v NpeyHuK KaHW/e HUKaja He cMe Aa 3anyLly BeHy

HPEI[HOCTI'I MaHlh¢ KAaHILIE¢

v" omoryhasa 6p3 NPpOTOK KPBU OKO Hhe
v omoryhaga 60/by XeMOANAYLMjY TEUHOCTU U NIEKOBa
v cTeneH MexaHWuKe WpUTauuje u Tpayme NpuauKkom
yBohersa KaHuae he ce cBecTh Ha
MWUHUMYM




Henoctaim Mame caliie

v
v

oTeaHa TpaHcdy3uja Kpeu
HemoryhHOCT 6p3e HaloKHaAe TEYHOCTH

MocraBbame KaHwie/ Gpaynusie

MocTtynak

< S

LRSS

<

MpoBepuUTH CTEPUAHOCT KaHW/ € Ha CNoJ/ballkbeM NAacTUMHOM OMOTauy (oaTym).
YKoAuKo je noTpebHO, NOKaSHUM aHECTETUKOM Y Kpemu aHecTesvpatu mecto ybopa.
Taga ce caueka ga aHecTeTuk geayje 15 muHyTa.

YKOAWKO je noTpebHO, MakasMuama cCKpaTUTX Ma’sbe 4,0 NOBPLIMHE KOXKe.

MNocTtaBnTM NoBecky nsHag ogabpaHor y6ooHOr MmecTa.

Jde3nHburKoBaTH KOXKY Ha mecTy yboaa 1 OCTaBUTU Aa Ce OCyLUM.

Hasyhu pykaBuue

BpayHuna y BeHW moxe ocTaTh 04, 48 no 72 yaca Hajaywe, y3 AHeBHY Hery W npaheme.
MNpomeHa bBaHpake w3Hap GpayHWAe W nmocmaTparbe W Mannauuja no yHyTpawHoj
KoMnpecu ce more obasrbatu.

Y cnayuajy npomeHe NAacTMYHOT HAcTaBKa KOjM Kao Jyen 3aTteapa bpayHuny, notpebHo je
NPeTxo4Hn OOJICKUTA W 3aMEHUTU NAACTUYHW HAacTaBakK HOBUM, MNAACTUYHUM

CTEPUAHNM HAaCcTaBKOM.

IHocTaBmbame KaHUIe / OpayHUIIe

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

O6ez36eanTH NyHeHe BEHE CTAB/batbeM NOBECKE.
O6yxBaTUTV KaHWAY ca TPWU NpcTa.

3aTesarbem Koe QUKCUpaTH BEHY

[TyHKTMpaTK BeHY Noa, yraom of, 45 cteneHu.

YBecTh KaHW1y HeKOJIMKO MUaUMeTapa

KoHTponucati oa AWM je KaHWAa y BeHW, NOBAAUEHeM MaHApeHa WM MNojaBoM KpBU Yy
KOMOPULMU. YKOJUKO jecTe — YKAOHUTU MOBECKY.

M3nmBare KpBW cnpeuuTud MocTae/bakbem Tyndepa ucnof saTtgapava Wau MPUTUCKOM
W3Haj Bpxa urie.

M3paauTn maHapeH U KAaHWY YBeCTH A0 Kpaja.

YKOAWMKO ce opmax Npumerbyje UH$YIMOHU pacTBOp WAW AeK, MOBe3aTW KaHuay ca

cUCTeMOM 3a MHY3U]y, a 3aTBapay OA0KUTH.

10) OnpaTtuT y60AHO MEeCTO U OKO/IMHY M TOK UCTULLaHa MHPY3MOHOT pacTBopa.

11) PearoBaTi Ha CBaKy ejbeHY W HEMKesbeHy OMLUTY WU IOKAJHY peakumjy.



12) 3aTBOpUTH KaHuNy nomohy 3aTBapaya. YKONUKO ce He Aaje AeK, OAHOCHO He CMpOoBOAU
npyvMeHa AeKa, 3aTBOPUTHU KaHuy nomohy 3aTBapaua.

13) MoKpWUTH 3aLITUTHOM KanWULLOM BEHTU/ 3a yOpu3raBatbe f1eKa YKOUKO Ce He KOPUCTH.

14) OANOKUTH TeHepUcaHM MeAULMHCKU oTnad. [1o oanaratby Urne, OAI0KUTU je y nocyay

npeaguheHy 3a MHPEKTUBHU OTNaA,

IMocTtynak pukcnpama KaHNIIE

¥v" [nactnuHe HacTaBKe (Tako3BaHe fenTupe) dukcnpaTh cTaHaapaHUmM gnactepom

v" Y60/1IHO MECTO 3aLUTUTUTH CTepUIHMM Tyndepom rase.

v" YKkonuko je opabpaHa BeHa y npefeny Liake, NasuTu Aa ce GpUMKCaUMjOM He Hapyluu
mobunHoct npctujy. Ko ocoba oceT/bMBMX Ha cTaHaapaHu dnactep kopuctutn sensifix.

V' [poBuaHum dracTepom, 3alITUTUTU U GUKCMpPATU KaHuay (NpumeHa y onepauuoHOj
canu)

v' CrepunHum dnactepom 3alITUTUTU M GUKCUPATU KaHuay (npumeHa y jeamHuuama
WMHTEH3UBHE HETe U KOA NPUMEHE XemuoTepanuje).

v" EBUAEHTMPATM aKTUBHOCT KPO3 3aNucC U MeAMUMHCKY AOKYMEHTauujy O CrpoBeaeHo]

MEeOWUMNHCKO] UHTEPBEHLLU K.

LleHTpanHa BeHCKa JIMHUWja

UeHTpanHa BeHCKa IMHWjA MM KaKko ce dyelhe 30Be UeHTpasHWM BEHCKU KaTeTep je nocebHo
AW3ajHupaH KaTeTep Koju nekap (Hajuewhe aHecTe3noa0r) y NOKaNHO] MAKW ONLLTOj aHecTe3nju
MMMAGHTMPa Y HEKU Of BEAMKUX BEHCKWMX KPBHUX cyfAoBa (BeHa jyrynapuc — MHTEpHa WM
eKcTepHa, BeHa subclavia, a pehe BeHa dpemopanuc).

MPEAHOCTHA KOPULUKREHA LEHTPAJIHOI BEHCKOI KATETEPA.:

v KopucTe ce Be/IMKU KPBHU CYA0BU (BEIUKM NPOTOK),
He owTehyje ce MHTMMa KPBHUX CYA0BA,
Litene ce nepudepHU KpBHU CYA0BU,

Moe ce yaumaTu KpB 3a y30pKe,

S NENENEN

Lyro ce KopucTK.




BK je:
- \/J HamereH 3a ayroTpajHujy npumeHy (oBe, Tpy na v BULLIe Heaerba).
v' Kopuctu ce 3a: xemuoTepanwujy, TOTaaHy napeHTepasnHy
MCXpaHy W y3uMakbe y30paKa KpBW 3a aHanuse.
v" UBK mory 6uTh jeaHOKpaKkW, ABOKPaKM M A0 NeTOKpaKu. | »

Kop, Hawwux nauujeHaTta Hajuewhe ce KOpPUCTe ABOKpaKu

KaTeTepu.
v' JepaH KpaKk je wuper nymeHa W rnpenopydyje ce 3sa ﬁ
Yy3UMaHbe y30paKka KpBMu. —

v Jlpyrm Kpak je yer AymeHa W npenopyuyje ce 3a '-‘\

npUMeHy: XxemMmuoTepanuje, aHTMOMOTHKa, fepuBaTa KPBU U
APYrUx NeKoBa.

v Kpauu kaTetepa cy obenexeHU pasziMunTim
bojama, WTO je NPOMEH/BUBO Y 2ABUCHOCTM Of,
npouzeohaua. HenpomeH/BUBO je TO Aa je yBek
jenaH Kpak Wwuper, a Apyru yxer 1ymeHa.

¥v" YKONMKO ce y3uma KpB 3a aHanu3e (Kpak wwmper
AymeHa), npeux 7-10 ml Kpeu ce oabaum
(npucytaH je pacTBOop XenmapwuHa W3 pacTBOpa

Yy KaTeTepy WAM oOCTauW Apyrux pacTeopa),

X_2—— Femoral veins

Te aHanuv3ze He 6u Oune noyspaHe, a 3aTUM
ce HacTaB/ba €a Y3MMarbeM KPBWM 3a aHanuse.
Ha kpajy ce UBK ncnupa nam KkoHsepsupa.

¥v" Acnupaumja ce BpLIM TaKo LUTO Ce NPBO HanpasK
BaKyyM, a 3aTUM OTNYCTU Kema.

v' [lpownpuuaBatbe ce BpWM Yy MAasy, ako
He NocToju OTNnop.

v" LIBK ce mopa npesujaTtu 6ap jeaHom y 48 caTu.
IIpeBennuja y6oaa HIiioM U APpYTIHX KOHTAKATA ca KPB/BbY

MeTtone KopuwheHe y KOHTPO/AW chpeyaearba npodecuoHanHor noepehuBara ce KopucTe

¥3 MOLITOBake XUjepapxuje y ynpas/baksy, OAHOCHO MO NPUOPUTETUMA.

Xujepapxuja KOHTpoOAe 3a cnpevyaeake noepeda yboaom Urnom U Opyrux M3naratba KpeW AaTa

je No pegocaeay BaXXHOCTU, NOYEB Of, HajBaXKHU|je:

1. BesbepgHo opnarake MeAMLMHCKOT OoTNaja, OAHOCHO HEroBO MOTNYHO YKAakbakbe W3
pagHOr OKpyKerba je HajBaXKHWjU HauyMH KOHTpPO/Je OnacHOCTW; OBaj nMpucTyn Tpeba pa byae
KopuwheH Kag rog, je To moryhe, WwTto ykbyuyje:
¢  yKnarbatbe OLITPMX NpPeaMeTa U Uraia U3 pagHor OKpyXetba Ha npodecnoHanaH
HauuH

d yKknarbatbe CBUX HenoTpebHMX MHjeKuu]a.



2. Nocrojabe M NpuMmeHa Nporpama KOHTpoJe y pagy, LUToO NoapasymMeBa pasaBajatbe onacHor
04, HeonacHOr MeaMUMHCKOr oOTnaga Ha MecTy cTBapama, W30/10Bake U  yKaatbatbe
MeOULMHCKOT oTnaja ca pagHor mecta W npasuaHo M Oe3bepHOo pyKoBakbe reHepucaHUm
oTnagom. 3a oBaj MocTynak HeonxogHo je obeszbeauTn KoHTejHepe 3a ognaratbe wurana u
OLWTPUX NpeamMeTa, a UCTOBPEMEHO KOPUCTUTU Mepe 3aluTUTe ¥ paay U NpW PyKoBakby OLUTPUM

npeagmeTtnivia 2a spenpie VI3BOT)EI-ba mMedMUMHCKUX Npoueaypa.

3. AAMMHMUCTpaTMBHa KOHTpoAa npeacTaB/ba MNocTojakbe W NPUMEHY CcTaHdapAHWUX
onepatMBHWUX Npoueaypa y pagy (COM), Koje 3a uu/mb MMajy Aa orpaHWYe M3nararbe pUsnLMMa
3anocAeHMx U NauujeHaTa.

4 noapasymeBa pacnogeny pecypca ys obasesy npema 3alUTUTU 34paBCTBEHUX PaHUKa

¢ npenopyuyje ocHuearbe Komucuje 3a npeseHumjy nospehuearba yboauma Ha pagHoMm
MecTy
npenopyuyje pa3Boj NaaHa KOHTPOe u3narakba PUsnKy

B B

npegnaxe yknatbarbe HebesbegHux ypehaja u/unu onpeme U3 pagHor oKpyKekba.

KoHTpona paga npeactae/ba Mepe 3a:

yHanpehere KBanuTeTa y paay 34paBcTBeHUX
pafgHuKa, Koje Texke Aa NpoMeHe NoHalatke
3ApaBCTBEHMX pagHMKa aa 6u ce cmamKnao
n3nararbe npodecMoHanHMM onacHOCTMA

B B B B

3abpareHe NpakKce:

¢ [TOHOBHO CTaB/batbe 3aLUTUTHE KanuLLe Ha Urny
¢ HecmoTpeHo oanararbe uckopuiheHux urana
d¢ HecnpeTtHo BapaTatbe ca cMcTeMUMA 33 UHY3UjY HAPOUNTO NPUAUKOM UCK/bYYMBatba
MHbyzKje.
Mpenopyuyje ce:

v [locTaB/batbe KOHTEjHEpa 3a oAfaratbe MeMUMHCKOr OTnaja y BUCUMHU OYMjy U Ha
DOXBAT pyKe

v' Opnaratbe wrana W octanux oabaueHUX OWITPUX MHCTpymeHata y HenpobojHe
KOHTejHepe

v 3aTBapatbe U yK/Natbatbe KOHTEjHepa Kafda oTnag, 3aysme 3/4 tbUxoBe 3anpemMuHe

v YcnocTaeibatbe Mepa 3a He3beaHo pykoBatbe M ofJlararbe onpeme ca OLWTpULama npe
noueTka npouenype

v [lpuMeHa AWuHe 3alITUTHE OMNpeMe, KOja Ce KOPUCTU Aa BM ce cnpeunna M3NoMKeHOCT
NpWU NpPCcKakby KPBU U LUIMPEHY areHaca, Koju ce Mory NpeHeTH NyTem KPBM.

v" OcHOBHa CpeAcTBa /IMUHE 3aLUTUTE CY: PyKaBWLLEe, MacKe, 3alTUTHE Haoyape, MaHTUAMN,
Kele/be U Karbade.



Hueo sawwTKTe 3aBMCKU camo oA cTeneHa
O4YeKuBaHe eKcnosuuMje TeNecHUM TeMHOCTMMa NalMjeHTa,
a He op, berose gujarHose!

MNpwuKas cnyyaja:

o M.C. cmapocmu 50 coouna, paou y bornuyu va Kaunuyu 30 uHemHy Meouyuny xao
MEOUYUHCKA CECMPa, C YKVAHUM PAOHUM CIAAcOoM 00 27 200UNd, C6E€ HA UCHOM PAoHOM
Mecmy.

o Jlpumixom cgoc paoa OORA3H Y COOUP €A 3APANCEHUM MAMepujaioM, Kpsu u
UBYHesUHAMAa nayujenama. Borechuyuma 8aou Kpe 3a KpeHe npempaze U OpOUHUPA
UHMPaseHcK)y mepanufy npema ynymemsuma nexapa. Iipe 24 zooune ybona ce wHa
3apadceny ualy KOjoM je npe moza Oaeana WHMPAseHCKY mepanujy DolecHuyu xoja je
buna zapasicena xenamumucom 5. YOoouu uHynoenm je ecuoeHmupan v GOTHUYH.

o Meouyunckoj cecmpu useaheHa je xps u mecmupana Ha mapkepe xenamumuc B u I].
Pesyamamu cy 6unu necamueni.

o  HaxoH 200uHY OaHa MapKrepu Ha xenamumuc B nocmajy nozumusHu, Ho HeMa KIUHHYKE
Mmanugecmaytije bonecmil.

o Haxon 24 cooune 3602 yMmopa u Rouwiez onuimes cmara 3aspuiasa na Kiunuyu za
unghexmuene borecmi 20f joj je omkpuser xenamumuc b YV aKmueHOM OOANUKY U
ouimehere jempe.

e []3 nopoouune anamHeze oo3Haje ce oa je xhep, cmapa 23 cooune maxohe nosumueHa Ha
xenamumuc b, 00K ¢y CHAPUJIL CUH U MYHC HE2AmUEHIL.

[Ipukazan je cnyda] paspoja zapazHe OoJiecTH, XemaTuTHca b, KOJU jé HAcTa0 Kao TOCIHEIUIa
yOo/lHOT HHITHASHTA. Y Bpeme Kaj je yOOJHH HHIMJIGHT HacTtao HHje Owio obaBe3Ho
BAKIIHHHCAKE 3/IpABCTBeHHX paJHHKa npoTHe Xenatutuc b. Iloerymak KoHTposie Mapkepa
MEJIHIUHCKE cecTpe clipoBeAeH je mpapmwino. Ilociaogapan je moTBpAHO Ja je VOOIHH HHIHACHT
C MIJIOM Koja je OHila 3apakeHa Kpeiby GoJlecHHIlE 3apaKeHe xenaTuTucoM b GHo eBrleHTHpaH.

BaxkHo je HMeTakHyTH, IITO C¢ MOKE BHJACTH H3 OBOI' cliydaja, ja ce 0oJiecT MoKe
MaHH(ECTOBATH ¢ BEJIMKOM JIATCHIIMJOM H Jla BakiuHa 1npe 24 rojiuHe HHje Ouio obaBesHa 3a
37PABCTBEHE pajJHUKE.

[TocTaB/ba ce U H IMUTaE MPEHOCA 3apase Ha WIAHOBE MOPOIHIE ¢ 003UpOM [a je JeTe Koje je
MeTHITHHCKA cecTpa poJIHJIa HaKoH Tor Jiorahaja Takohe MOZWTHBHO HA XeMaTHTHC b.




Intramuscular
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